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本报济宁讯（记者 胡碧源 通讯员
陈柯心 刘海菊 梁洁睿）2023年5月15日
至21日是第九届全民营养周，今年的宣传
主题为“合理膳食 食养是良医”。为切实
提高全民营养素质，引导居民培养健康
饮食文化，提高群众健康意识，养成健康
生活习惯，济宁高新区疾控中心按照“四
送四进四提升”健康促进行动工作要求，
积极开展2023年全民营养周暨“5·20”中
国学生营养日主题系列宣传活动。

近日，高新区疾控中心走进中国重
汽集团济宁商用车有限公司，向企业职
工普及了关于合理膳食、预防肥胖和高
血压等相关知识，详细讲解营养健康的
生活方式和饮食习惯，并发放宣传手册、
科普知识单页，取得了较好的反响。

在柳行街道杨桥绿地，区疾控中心
通过悬挂宣传横幅、发放宣传手册、接受

群众咨询等形式，积极宣传合理膳食方
式，并免费为市民测量血压。促使群众
养成健康的饮食习惯，培养健康的膳食
选择和健康的烹饪行为。同时，工作人
员对群众的咨询耐心解答，强化宣传合
理膳食和食养对防控疾病的重要意义。

通过开展“全民营养周”活动，集中
普及了平衡膳食对于增强免疫、预防疾
病的作用，推广了“吃动平衡、预防肥胖”
的理念，推动了居民健康饮食习惯的形
成和巩固，将国民营养计划和合理膳食
行动落到实处，对公众健康水平和健康
素养的提升起到了促进作用。

下一步，高新区疾控中心将继续开
展进社区、进企业、进学校等宣传活动，
积极创新方式方法，形成政府积极主导、
社会广泛参与的良好局面，让更多人养
成健康饮食、健康生活的好习惯。

济宁高新区

全民营养周 健康饮食健康生活

本报济宁讯（记者 胡碧源 曹俐）5
月19日是全国第13个“世界家庭医生
日”，今年的活动主题是：“签而有约，共
享健康”。为进一步发挥家庭医生签约
服务的作用，推动家庭医生签约服务高
质量发展，同时围绕山东省卫健委提出
的“四送四进四提升”健康促进行动，济
宁高新区开展了一系列主题宣传活动。

洸河街道
5月19日上午，洸河社区卫生服务

中心“5·19”世界家庭医生日暨家庭医生
签约服务集中宣传活动在洸河街道东闸
社区顺利开展。活动邀请来自济宁市第
一人民医院的心内科、中医科、内科、妇
科、外科等专家，并联合中心家医团队，
为居民送来贴心的义诊服务。

活动现场，通过悬挂横幅海报、设置
家庭医生服务展板、发放宣传资料等方
式，为市民解读家庭医生签约政策和内

容服务，并提供量血压、测血糖、心理
咨询、中医特色诊疗、疾病预防知识
讲解、健康咨询等形式丰富的免
费医疗服务。共服务群众120
余人，发放公共卫生宣传材料
100余份。活动结束后，家
医团队上门为签约的行动
不便老人随访履约，提供个

性化、全方位的家庭医生健康
管理服务。

此外，中心特邀济宁市第一人
民医院专家，走进洸河街道办事处，

为辖区医疗机构、托幼机构、中小学校
负责人开展健康教育讲座活动。讲解急
救健康知识的同时，并对服务政策进行
讲解，对居民健康知识进行普及。

下一步，洸河社区卫生服务中心将
以“四送四进四提升”健康促进活动为契
机，不断优化服务方式，着力解决群众急
难愁盼问题，用心用情解决群众的实际
困难，全方位、多层次、多样化的服务群
众健康，不断增进辖区居民健康福祉。

柳行街道
开展家庭医生入户巡诊服务活动。

柳行街道卫生院和济宁市第一人民医院
依托医共体建立了对口协作服务关系。
组建联合家庭医生团队为辖区群众提供
家庭医生服务，提高家庭医生服务覆盖
率，通过入户巡诊拓展家庭医生服务范
围。

开展义诊咨询活动。联合济宁市第
一人民医院专家团队开展义诊咨询服
务，活动现场耳鼻喉科、中医科、老年医

学科、健康管理部、心理咨询、心内科、疼
痛科等10余个科室的专家现场坐诊，医
务人员提供免费血压血糖测量、中医诊
脉、医疗咨询等服务。对群众的咨询，专
家们都耐心地一一给予解答；同时，医务
人员向居民发放了健康教育宣传资料，
让居民掌握常见病的预防和治疗知识，
受到了居民的欢迎。现场还设立宣传展
板10余块，发放各类宣传单300余份，义
诊咨询群众200多人次。

开展健康讲座主题活动。为进一步
加强家医团队及乡村医务人员的医疗服
务水平及对家庭医生服务内容的认识，
由济宁市第一人民医院专家万主任在卫
生院5楼会议室主讲了“家庭医生——保
健的核心”知识讲座。通过此次培训，提
高了家庭医生团队对家医服务的认识及
综合服务能力，为辖区群众享受更安全、
有效的医疗卫生服务奠定了良好的基
础。

开展送卫生应急知识进学校、进社
区活动。5月18日，柳行街道卫生院联
合济宁市第一人民医院急诊科院前急救
专家走进柳行街道柳杨小学、广安家园
社区，为学校学生及社区工作者、网格员
共计300多人送上了两场别开生面的卫
生应急急救知识宣讲课。广泛普及日常
急救、急性传染病预防、各类突发公共事
件可能造成人身伤害的预防与应对等卫
生应急急救知识，指导学生、社区网格员
掌握常用急救知识与操作技能，提高自
我防范意识和紧急避险、自救互救能力，
最大限度预防和减少突发事件造成的危
害，保障人民群众的生命安全和身体健
康。

通过此次系列活动提高了家庭医生
签约服务和基本公共卫生服务的知晓
率，使居民提高了对国家惠民政策的认
识。医患关系更加和谐，树立了卫生健
康新形象，加深了医患之间的联系和沟
通，增强了签约居民的归属感。柳行街
道卫生院将持续开展实施“四送四进四
提升”健康促进行动，将易于掌握、便于
接受的卫生健康知识普及到群众身边，
不断提升签约服务数量和质量。

近年来，济宁高新区坚持预防为主
的方针，深入实施健康中国行动，做到了

“小病不出村，大病不出县，医疗在基
层”，全区分级诊疗工作取得了一定成
效。目前，全区常住居民家庭医生签约
12.8万人，签约率为45.21%，重点人群签
约 69566 人，65 岁以上老年人签约
32676人。

下一步，济宁高新区将进一步动员
各方面关心家庭医生、关注签约服务，促
进全区签约服务质量进一步提升。把家
庭医生签约服务作为落实“四送四进四
提升”健康促进行动的重要一环，围绕

“家医服务惠万家，健康相伴你我他”的
主题，聚焦不同人群健康需求，紧盯群众

“急难愁盼”问题，围绕优化健康服务流
程、提升健康服务质量、创新健康服务模
式、拓展健康服务内容、改善健康服务环
境等内容，想群众所想，急群众所急，集
中力量解决群众在获取健康服务中的具
体问题，广泛开展送健康进机关、进校
园、进社区、进乡村活动，将健康知识、健
康服务、健康政策普及到群众身边，着力
提升全民健康素养水平，提升群众健康
服务获得感和幸福感。

签而有约 共享健康
济宁高新区开展“四送四进四提升”健康促进行动暨5·19世界家庭医生日主题活动

本报济宁讯（记者 刘菲 通讯员 陈吉玲 古瑒 董
问民）日前，济宁高新区黄屯街道接到群众反映景云路
西段和荣昌北路树木生长过快，遮挡路灯及交通信号灯
问题。为及时解决安全隐患和响应群众诉求，街道结合

“我为群众办实事”实践活动，立即组织市容办及保洁公
司修剪树枝，为群众“剪除”隐患。

街道市容办工作人员先对景云路和荣昌北路进行
了总体排查，随后，工作人员对遮挡路灯、妨碍视线的树
枝逐一进行了修剪，并将修剪下的树枝、枯枝及时清理，
保证了过往行人及车辆的安全通行。经过修剪，及时消
除了安全隐患，也使道路环境得到整体改观，有效地改
善了附近居民的出行安全。

此次树木修剪清理，方便了居民日常生活，使出行
更加安全，受到了广大居民的一致称赞。下一步，黄屯
街道将更加及时地排查处理此类问题，为居民营造一个
干净整洁、安全美观的道路环境。

黄屯街道

修剪树枝 消除隐患

本报济宁讯（记者 曹俐 胡碧源）中、高考日益临
近，为帮助初、高三学子缓解压力、调节情绪、增强信心、
锤炼意志，以积极健康的心态投入复习备考最后冲刺阶
段，5月18日，济宁高新区开展2023届初、高中毕业生
心理健康教育辅导活动。

本次活动由济宁高新区发展软环境保障局主办，济
宁海达行知学校承办，济宁学院心理学教授赵洁主讲。
活动采取现场观看和网络直播两种方式进行，全区初、
高中毕业生通过线上、线下共同参与。

赵教授以学生考前心理感受为切入点，从积极认
知、积极情绪、积极行为三个方面进行阐述，通过互动，
指导学生从缓解焦虑、强化信心、科学备考等方面调整
状态和心态，同时带领学生现场体验冥想放松法，在轻
松愉悦的环境下实现学业和心态的双赢。

学生们纷纷表示，受益良多、备受鼓舞，既缓解了紧
张情绪，同时还掌握了有效的心理调节方法，激发了学
习斗志。本次考前辅导活动，让学生们心中有阳光，脚
下有力量，以饱满的热情，积极的心态迎接考试。

有效心理调节
激发学习斗志

本报济宁讯（记者 胡碧源）5月18日是第十三个
“全国血管健康日”，此次健康日的主题为“关爱血管健
康，护航美好生活”。为了呼吁人们重视血管健康，警惕
动脉粥样硬化斑块和血栓栓塞性疾病，遏制血管疾病发
生率和死亡率逐年上升趋势，济宁高新区王因街道开展

“全国血管健康日”义诊活动。
义诊现场，咨询群众络绎不绝。专家们免费为居民

检测血糖、血压，提供健康咨询，对于常见的病症和不
适，耐心给出自己的诊断意见，给予合理的饮食建议，并
科普了血管疾病常见症状及防治要点，呼吁民众重视自
身血管健康。

“刚才我做了血压、血糖的测试，血压有点高，医生
提醒我要增强血管的弹性，平时吃饭少油少盐，多做运
动，保护血管健康。”王因街道仁美社区居民李苏华说。

此次义诊活动提高了群众对常见血管疾病的认识，
让大家掌握对疾病的早期识别，正确认识血管疾病，呼
吁大家重视生活方式对健康的影响，改变不良的生活习
惯，降低血管疾病发生风险。

王因街道

关爱血管健康
护航美好生活

本报济宁讯（记者 刘菲 曹俐 胡碧
源 通讯员 古瑒 项艳华 马写竹）为营
造团结互助、平等友爱的良好环境，关
心、帮助残疾人的浓厚氛围，在第三十三
个“全国助残日”来临之际，济宁高新区
组织开展丰富多样的扶残助残实践活
动，积极为残疾人办实事、解难题，持续
提升残疾人获得感、幸福感、安全感。

洸河街道
洸河街道黄庄社区组织开展扶残助

残义诊活动。医务工作者为社区残疾人
士提供健康咨询，并为残疾人士免费检
测血糖、血压、心率等，仔细询问他们的
身体健康状况，耐心细致地解答他们提
出的问题，并根据检查结果向他们提供
专业的医疗建议和康复方案。同时，引
导大家掌握科学的康复知识和养成健康
的生活方式，鼓励他们以积极乐观的态
度拥抱生活。对于出行困难的残疾人
士，工作人员和医务工作者亲自入户，为
他们检查身体，帮助他们打扫家中卫生
并提供力所能及的帮助和服务，让他们
切实感受到社会大家庭的温暖。

柳行街道
5月19日，柳行街道崇文社区开展

“完善残疾人社会保障机制和关爱服务
体系，促进残疾人事业全面发展”志愿服
务活动。

活动中，工作人员通过在社区门口
设立宣传台和发放宣传单页等形式，将
助残日的有关信息向居民宣传，介绍残
疾人的相关政策，并向居民发放“关爱残

疾人”宣传页。工作人员呼吁大家一起
加入到关心帮助残疾人的队伍中，调动
了社区居民群众关心帮助残疾人的积极
性。

5月20日，柳行街道联合济宁市惠
泽儿童康复中心共同举办“扶残助残 有
你有我”全国助残日新时代文明实践志
愿服务活动。

记者了解到，去年以来，柳行街道实
施重度困难残疾人家庭无障碍改造14
户，发放残疾人辅助器具27人次，为残疾
学生及贫困残疾人家庭子女发放教育补
贴1.8万余元，发放残疾人两项补贴57.8
万余元，广安家园“残疾人之家”如期建
成并投入使用。

近年来，惠泽儿童康复中心探索形
成了“精准康复、快乐康复、心智康复”一
体化全面康复模式。听障儿童训练的年
龄从两岁提前至5个月，功能性康复率可
达到100%，累计帮助2600余名听障儿
童走出无声世界，让他们像健全儿童一
样，顺利进入普幼和普通学校就读，其中
已有7名孩子升入大学，为众多家庭燃起
生活的希望。

活动中，惠泽儿童康复中心刘惠主
任带领大家参观了功能室并一同看望了
正在课堂上做康复训练的儿童们，看到
正在康复的孩子们，大家脸上都洋溢着
欣喜与感动。

随后，在活动室开展笔会活动。书
法家们即兴泼墨、挥毫抒情，带来了一场
文化盛宴，并现场进行了书画捐赠。“大
爱无疆”“冰雪聪明”“向光而生”“天真烂
漫”……一幅幅充满关爱和正能量的艺
术作品陆续创作完成。活动过程中，市
书法家协会主席谢长伟亲自教授孩子们

书写毛笔字，一个“爱”字道出了书法家
们对孩子们的关怀和希望。

黄屯街道
为进一步做好辖区内残疾人

的康复服务工作，提高其自理
能力和生活能力，5月18日上
午，济宁高新区黄屯街道联合
区残联开展第三十三次“全国助
残日”活动，高新区软环境发展局
和街道领导免费为有需求的残疾人
提供辅助器具适配服务，为辖区内残
疾人送上党和政府的关爱和温暖。

活动中，黄屯街道民政部门工作人
员详细为残疾人和家属解读了辅助器具
使用说明书，耐心告知使用方法和注意
事项，鼓励他们加强锻炼，积极走出家
门，更好地融入社会。

此次活动发放辅助器具共15件，涉
及到轮椅、手摇三轮车、双拐、助行器、助
听器、坐便椅、沐浴椅等，为残疾人的生
活带来了便利，传递了政府和全社会对
残疾人士的关爱，推动惠残助残政策落
实，营造了扶残助残的良好社会氛围，得
到了大家的高度评价。

通过助残日的宣传活动，进一步弘
扬中华民族扶弱助残的传统美德，让辖
区居民理解残疾人，尊重残疾人，关爱残
疾人，切实维护广大残疾人的合法权益，
进一步营造了关心支持残疾人事业的良
好氛围。

接庄街道
日前，接庄街道组织开展了第三十

三次“全国助残日”——辅助器具发放活
动。通过前期对街道每位残疾人士摸底
调查分析，为他们提供了“量体裁衣”式
的服务。活动现场工作人员向残疾人士
详细讲解并演示了辅助器具的正确用
法。

此次活动共发放轮椅、坐便椅、拐
杖、助听器、盲杖等辅具24件（套）。对
于行动不便的残疾人，工作人员负责把
器具送到家中，提升了残疾人士的获得
感、幸福感、满意度。

全国助残日系列活动的开展，进一
步弘扬了中华民族扶弱助残的传统美
德，营造了扶残助残的良好社会氛围。
下一步，济宁高新区将不断增强争先创
优意识，聚焦残疾人“急难愁盼”问题，用
心用情做好残疾人士的帮扶和服务工
作，持续推动全区残疾人事业高质量发
展。

让爱无碍 助残同行
济宁高新区各街道开展“全国助残日”志愿服务活动

本报济宁讯（记者 曹俐）眼下，正值杨柳吐絮的季
节。满天飞絮不仅给市民出行带来极大影响，飞絮落地
也极易造成火灾隐患。为最大限度降低飞絮带来的影
响，高新控股集团旗下济宁东城建设集团多措并举，集
中开展治理杨柳絮行动。

结合其物理特性，通过修枝剪条、高压冲洗、增加洒
水频次等方式，降低飞絮的产量和活动量，不断提升高
新区环境卫生质量。通过“雾炮车+洒水车+洗扫车”联
合作业的方式，增加道路湿化作业的频次，快速对路面
杨柳絮进行清理。同时加大人工作业保洁频次，对杨柳
絮掉落集中的路段随时进行人工推扫，提升路面清洁力
度。

自3月份以来，东城建设每天早7时至晚10时30
分，出动雾炮车、高压水车对德源路、崇文大道、联华路、
金宇路、三角绿地等重点路段进行飞絮治理作业，每天
出动雾炮4台次，洗扫车20余台次、人员60余人次，用
水240吨，有效控制了城区道路飞絮，减少对市民出行
影响。

东城建设

持续开展飞絮治理
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