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本报济宁讯（记者 薛坤 通讯员 周睿
娇）“没有什么感觉，也不会疼，只是鼻子里
会有些味道。”9月7日，济宁市首个鼻喷剂
型流感疫苗在洸河社区卫生服务中心预防
接种门诊首喷接种。刚刚接种完疫苗的许
智勇小朋友对这种接种方式很是好奇，直
言再也不用担心扎针了。据悉，鼻喷剂型
流感疫苗改变了原有的接种方式，采用鼻
腔喷雾给药方式，在接种人群的两个鼻孔
内，各喷入0.1ML药液即可完成接种。

记者在现场看到，不少人前来排队等
待接种，整个接种过程一分钟之内即可完
成。和以往打疫苗时许多孩子出现哭闹、
抵触情绪不同，接种的孩子都显得十分淡
定。只见医生从放置疫苗的冰箱内将疫苗
取出后，向家长和接种儿童进行必要介
绍。疫苗完成配置后，医生将伞状喷头放
置在接种儿童的两个鼻孔入口处，各喷一
下，接种即告完成。“9月份后来接种流感疫
苗的孩子就多了起来，随着鼻喷流感疫苗
时代的到来，接种量应该也会较往年增
多。”洸河街道预防接种中心工作人员说。

“我是听朋友推荐，在网上预约后，带
着孩子来接种的。这种疫苗不用扎针，方
便又快捷，孩子也不会有抵触情绪。”许智
勇的妈妈张女士告诉记者，孩子今年8岁，
之所以选择前来接种疫苗，是因为秋季是
多种呼吸道传染病特别是流感的高发季
节，再加上新冠疫情下，接种流感疫苗已经
升级为疫情防控的一部分，可以有效预防
流感，防患于未然。

“这种疫苗首先减少了疼痛，再就是减
少了恐惧感。正常的针剂是两重免疫，体
液免疫和细胞免疫，但是鼻喷流感疫苗是
三重免疫，除针剂的两重免疫之外，还增加
了鼻黏膜免疫。而且3天就可以达到鼻黏
膜免疫，正常注射的话是20天产生抗体。”

洸河街道预防接种中心门诊主任丁元春表
示，鼻喷流感减毒活疫苗最大的特点就是
无痛、不用打针，不会引起接种部位的红肿
和痛疼，以及由此带来的心理恐惧，因此更
易于大规模免疫接种，所以对青少年儿童
来说接受度比较高。此外，一般来说接种

流感疫苗后可以减少大约流感流行季节
80%的流感发生，并且可以明显减轻流感
严重度。国外有关临床试验表明，由于流
感减毒活疫苗含有全部流感病毒抗原，免
疫过程中很可能对多亚型流感病毒具有交
叉保护作用，从而能够更有效应对流感病
毒。

济宁市疾控中心传染病科科长姜文国
告诉记者，济宁市鼻喷剂型流感疫苗的价
格为330元，3周岁至17周岁的人群适用，
每年接种一次。要提醒各位市民朋友的
是，现在已进入济宁市流感疫苗接种季节，
由于今年受新冠疫情影响，易感人群和未
成年人对流感疫苗的需求量较大，尽早接
种为好，尤其是易感人群，如儿童、老年人、
慢病患者、医护人员等。不适用鼻喷剂型
流感疫苗的人群可以选用传统针剂型流感
疫苗，按照需求选择三价或四价疫苗。接
种疫苗前，应当联系所在辖区门诊进行预
约，告知工作人员年龄以便工作人员选择
适合的流感疫苗进行接种，以免浪费您的
时间。

由于流感病毒的多变性，注射流感疫
苗只能保护人体不被本年度的流感疫苗所
针对的流感病毒感染，而并不能保证完全
不被其他流感病毒侵袭或其他普通感冒所
侵犯。因此，接种流感疫苗并不能完全保
证不得流感，更不能保证不感冒。所以即
使接种了流感疫苗，还是要注意日常的防
护，勤洗手、佩戴口罩、避免揉眼睛，在流感
流行季节尽量少到拥挤嘈杂的场所。

流感疫苗进入无针时代
我市首个鼻喷剂型流感疫苗在洸河街道预防接种门诊接种

本报济宁讯（记者 薛坤 通讯员 孟步良）叠
军被是军训期间的一项重要课程，有助于学生
确立较高的内务标准，养成健康的生活习惯。
9月6日上午，济宁海达行知学校内，高一年级
新生一同在操场完成叠军被课程。

清晨七点半，高一年级全体新生在军训教
官的带领下，带着被子、床单来到活动现场。
整齐的队伍，军绿的迷彩，成了绿茵场上最靓
丽的风景。

活动开始，教官亲自示范，分步演示叠军被
的技术，讲解每一步操作规范。同学们通过直
播大屏认真观看，跟着教官学习叠军被。

同学们按照教官所教授的方法与要求，按
部就班地开始动手操作，压被、折被、切被、修
被……不放过每一个细节。经过努力，平整、
方正的“豆腐块”军被就呈现在大家眼前。

活动最后，学校课程实施团队与军训教官
一起对同学们的劳动成果进行达标验收，并对
优秀班级进行了表彰。

据校方负责人介绍，叠军被课程的顺利实
施，丰富了同学们的军训生活，提高了同学们
的内务整理水平，进一步巩固了军训成果，为
今后学生走向自我管理、更好的成长发展打下
了坚实基础。

本报济宁讯（记者 薛坤）日前，阿里研究院正式发
布2020年淘宝村、淘宝镇名单。济宁高新区接庄街
道十里营村村委会、八里营村村委会入选淘宝村名
单。

据了解，阿里研究院对“淘宝村”的认定标准主要
包括：经营场所：在农村地区，以行政村为单元；销售
规模：在阿里平台电子商务年销售额达到1000万元；
网商规模：本村活跃网店数量达到100家，或活跃网
店数量达到家庭户数的10%。

“淘宝镇“的认定标准主要包括：一个乡镇的淘宝
村大于或等于3个；或者在阿里平台，一个乡镇一年电
商销售额超过3000万元、活跃网店超过300个。

本报济宁讯（记者 薛坤）9月8日，山东省教
育招生考试院发布了《山东省2020年下半年中
小学教师资格考试（笔试）报名事项公告》，2020
年下半年中小学教师资格考试（笔试）将于2020年
10月31日进行，2020年9月11日至14日16：00
为网上报名时间，高新区考生千万不要错过。

据了解，报考幼儿园教师资格，应当具备大
学专科及以上学历；报考小学教师资格，应当具
备大学专科及以上学历；报考初级中学、高级中
学教师以及中等职业学校文化课、专业课教师资
格，应当具备大学本科及以上学历；报考中等职
业学校实习指导教师资格，应当具备中等职业学
校毕业及以上学历，并应当具有相当助理工程师
以上专业技术职务或者中级以上工人技术等
级。符合上述相应学历层次的应届毕业生可报
考。

9月11日至14日16：00，凡符合报考条件的
考生，在规定时间内登录中小学教师资格考试网
站（http://ntce.neea.edu.cn）进行网上注册。
所有考生（含以前参加过国家统考笔试的考生）
报名前均需要进行注册、填报个人信息和上传个
人照片。考生网上报名后，由各市教育招生考试
机构在规定时间内开展网上确认工作。通过确
认的考生于9月16日24：00前，登录报名网站按
照提示进行网上缴费，支付成功后即为报名完
成。报名成功的考生可于2020年10月26日至
30日登录报名系统，自行下载并打印准考证。

值得注意的是，考生须提前申领山东省电子
健康通行码，如实填写《健康承诺书》，在个人首
场考试进入考点时，将《健康承诺书》交考点工作
人员，经检查合格后方可进入考点。

本报济宁讯（记者 薛坤）为推进国家创新
型城市建设，加快建设以企业为主体、市场为
导向、产学研深度融合的技术创新体系，根据
《济宁市技术创新中心建设与运行管理暂行办
法》《济宁市重点实验室管理办法》，济宁市科
学技术局启动2020年济宁市技术创新中心申
报和济宁市重点实验室推荐工作。高新区符
合条件者切勿错过。

据悉，技术创新中心由行业龙头企业、平台
型公司以及具有优势的科研院所或高等学校
等牵头，有关企业、高等学校、科研单位及新型
研发组织参与建设。济宁市技术创新中心实
行公开申报、竞争择优方式确定筹建单位，原
则上每个产业技术领域设立一家，相近领域不
重复设立；筹建期满验收后正式认定挂牌。各
县（市、区）科技局将严格按照《济宁市技术创
新中心建设与运行管理暂行办法》中的条件、
要求，认真做好申报推荐组织工作。

本报济宁讯（记者 陈曦）近日，济宁市品牌
建设促进会决定在全市组织企业申报2020年
度山东知名品牌和2020年度济宁名牌认定工
作。

据悉，2020年度山东知名品牌、济宁名牌
认定均不收费。凡在山东省行政区域内依法
成立的法人组织提供的在省内外竞争力较强、
品牌影响力较大、具有代表性的品牌，均可自
愿申报山东知名品牌认定。济宁名牌产品申
报工作，将重点在新一代信息技术、高端装备、
能源化工、纺织服装、新材料、医养健康等领域
培育认定济宁名牌；在文化创意、精品旅游、现
代物流、医养健康、金融业、红色教育旅游等服
务行业中培育认定济宁市服务名牌。

申报单位可登录济宁品牌网（济宁市品牌
建设促进会官网）（http://www.jnpinpai.org.
cn）下载有关申报表格。

本报济宁讯（记者 陈曦 薛坤）在第36
个教师节来临之际，济宁高新区多所学校
开展庆祝活动。

9月7日早晨7时30分，高新区济东
中学隆重举行了热烈庆祝第36个教师节
暨升旗仪式。本次活动在庄重的升旗仪式
中拉开序幕，鲜艳的五星红旗缓缓升起。
升旗仪式后，校长刘利华首先代表学校向
全体师生表达了新学期诚挚的问候与祝
福，并为全体教职工送上第36个教师节的
节日问候。勉励全体教师牢记习近平总书
记的殷切期望和嘱托，切实承担起“让每个
孩子健康成长、办好人民满意教育”的重
任，爱国为民，潜心育人，不忘初心，砥砺前

行，做有理想信念、有道德情操、有扎实知
识、有仁爱之心的好老师，为培养中国特色
社会主义事业的合格建设者和可靠接班人
做出自己应有的贡献。最后，刘校长鼓励
全体同学在新学期的学习生活中要树立信
心、认真刻苦、养成习惯、文明有序、注重安
全、善待他人，要“扣好人生第一粒扣子”，
注重培养“尊重、责任、合作”的意识，争取
获得更加优异的成绩。

升旗仪式上，2019年济宁市“新时代
好少年”获得者孔靖涵同学为即将到来
的教师节献词，为亲爱的老师们送上节
日的祝福，感谢老师们的辛勤付出和默
默奉献。

教师节主题升旗仪式的开展，增强了
全校学生尊师爱师的情感，激发了学生们
对老师的感恩之情，使师生关系得到进一
步的升华。同时，高新区济东中学全体教
职工继续将“以人为本 全面发展”的教育
理念践行到教育教学的每一个细节，将继
续坚守自己的责任，以自己出色的教学成
绩践行对教育事业的热爱，用立德树人的
不凡业绩奉献给济东中学所有的学生。

济宁海达行知学校对学校全体教职工
送上节日祝福。开学典礼上，学校领导共
同上台为优秀教师颁奖，感谢他们为学校
做出的贡献，并表示学校的蓬勃发展，“离
不开把握方向的掌舵者”。典礼尾声，学

校师生还分别进行了庄严宣誓：“作为济
宁海达行知学校的教师……”“我是济宁
海达行知学校最优秀的学生……”声声誓
言喊出了海达行知人饱满的热情和昂扬
的斗志。

济宁学院附小冠亚校区以“感恩教
师”为主题迎来了新学期第一次升旗仪
式。国旗下的宣讲号召队员们尊重老师、
感恩老师，不仅是在教师节这个特殊的日
子，更应该是在每一言每一行中。 最后，
大队辅导员许老师提议全体队员们向亲爱
的老师们道一声感谢，并向队员提出期许，
期待队员们未来能为实现中华民族伟大复
兴的中国梦贡献力量。

千人叠军被 完美“豆腐块”
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