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暮秋霜降，金风送爽。我跟随济宁老年大学中华
家学班走进圣城曲阜研学，踏访圣贤故里，徜徉古迹，
浸润在绵长的儒家文脉之中。观胜迹、听讲解、悟家
训，这场文化寻访，是一次深刻的精神洗礼，让我对家
风、家学与家国大义，有了更为真切的感悟。

家是最小国，国是千万家。重视家庭、家教、家风，
是传承中华文明的根基。家风滋养民风，家学映照国
风，代代相传的优良家风，是民族精神的重要纽带，也
是立德树人的起点。千家万户崇德向善，便能凝聚起
向上向善的磅礴力量。

研学中，杨义堂老师《千古家训》的分享令人印象深
刻。他立足曲阜文脉，梳理历代家训典籍，解读先贤修
身、齐家、报国的智慧。孔孟箴言、传世治家格言，不是

尘封的文字，而是先辈立身行事、传家育人的心血结
晶。家训承载品格追求与家国担当，古人倡导修身齐
家，而后治国平天下，家学本就连通个人修养、家族兴旺
与家国命运。

漫步圣城古迹，千年文脉触动人心。古往今来，无数
志士受家学熏陶，修身立德，心怀天下。品读古训，贵在
知古鉴今。我们汲取崇德向善、勤俭守正、忠义担当的内
核，不拘泥照搬条文，让传统家学真正融入当下生活。

家学润心，文脉流长。此次圣城之行，如同与先贤
隔空对话。今后，我愿做中华家学的学习者、践行者与
传播者，涵养家风，以家学滋养本心，把爱家之情化为
报国之志，让千年文脉在新时代生生不息。

（济宁老年大学·中华家学班 宋婵娟）

清秋时节，天朗气清。老年大学文学欣赏与写作
班组织学员走进水泊梁山，开展“寻访英雄风骨、体悟
忠义家国”主题研学。大家循着名著足迹，于行走间品
读经典、感悟家国情怀。

随着豪迈的鼓乐响起，水泊寨门缓缓打开，“水浒
寨”三个烫金大字苍劲有力，旌旗猎猎迎风舒展。实景
演出《好汉迎宾》随之上演，一众好汉身姿飒爽、抱拳行
礼，再现一百单八将聚义梁山的豪迈场面，围观者仿佛
瞬间被拉回那个金戈铁马的年代。

沿古道拾级而上，《杨志卖刀》《林冲遇杨志》
等剧目轮番登场，刀枪往来间，书中人物鲜活起
来，引得学员连声赞叹。穿过“好汉摔碗酒”的铺
子，山路愈发陡峭，大家相互搀扶，行至“黑风口”，
两山对峙、长风呼啸，李逵雕像巍然屹立，尽显雄
关气势。

途中，授课的刘亮老师就地开讲，凭山观古建，结

合水浒桥段解析写景、写人笔法，融文学、历史与写作
教学于一体，学员驻足静听，收获良多。登上梁山极
顶，忠义堂飞檐错落，堂前演出台词道出深意：“忠义不
只是江湖义气、英雄气概，更应是心怀天下、保境安民
的担当。”

午后，研学团走进梁山县博物馆。斑驳古兵器、
乡土器物、地理变迁图文与抗战史料一一陈列。这里
曾是八路军115师驻地，罗荣桓、陈光等先辈在此指
挥作战，为这片水浒故土增添厚重红色底色。

返程路上，学员们走进当地现代化农业产业园。
自动化设施有序排布，国内领先的木耳种业基地生机
盎然。昔日“替天行道”的梁山大地，如今以产业兴旺
造福一方。

此次研学，学员走出书斋、直面实景，既赏梁山秋
景，更读懂水浒忠义的时代内涵：忠义为骨，家国为魂。

（济宁老年大学·文学欣赏与写作班 刘安娜）

提起梁山，世人多半想起一百单八将，还有那闻名
的踢雪乌骓马。谁能想到，在这片英雄山林间，我们会
偶遇一只可怜的流浪小猫。

这是一只浅黄绒毛的小家伙，身子轻轻蜷起，尾
巴拢在脚边，眼神淡淡的，藏着警觉与胆怯。饿了，
便远远望着往来游人，带着试探，始终不敢靠近。学
员们停下脚步，静静围在一旁。有的拿出吃食慢慢
投喂，还有学员倒来清水。小猫见人靠近，脊背弓
起，意欲躲开。大家满是怜惜，轻手轻脚，不忍惊
扰。一旁游客见了，不由感慨：“老年大学这群人心
肠真好。”

此情此景，让我想起从前家里那只鸳鸯眼波斯
猫。雪白长毛，一眸湛蓝、一眸金黄，温顺安静，是儿子

的心爱玩伴。可惜它不幸遭人伤害，邻居心疼孩子，悄
悄将它掩埋，至今儿子仍不知情。

万物有灵，生命本无贵贱。鸟兽花草，皆是天地生
灵。弱小的生命一样知畏惧、感冷暖。行走世间，当常
怀敬畏，善待生灵，不侵扰、不伤害，守护每一份鲜活。
这份善意，不只是一时对小猫的怜悯。一路同行，刘安
娜班长的细心与担当大家都看在眼里：乘车登山，时时
牵挂同伴，反复提醒安全，事事周全体恤。正是这份温
情，让这次梁山研学之旅暖意融融。

水浒古地，英雄风骨令人动容；山野小猫，一次相
逢照见人心。往后，我愿常怀慈悲，以善为笔，在文字
里留住人间温柔。

（济宁老年大学·中华家学班 钱玉珍）
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登水泊梁山 寻好汉遗风
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传承家学文脉 厚植家国情怀


