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新时代长征路新时代长征路

开学，是青少年新一段旅程的起点。大家在新学期
要面对学业的压力、成长的困惑，也要回答“成为什么样
的人、走什么样的成长之路”的青春之问。
9月1日晚，2026年《开学第一课》节目中，中国人

民解放军国防大学教授卢勇携一件件镌刻着岁月印记
的历史物证，为孩子们讲述了长征途中红军爬雪山、过
草地的艰苦征程。动人的细节，让不少孩子潸然泪下。
今年是中国共产党成立105周年、中国工农红军长

征胜利90周年。当我们回望那些单薄却挺拔的身影，
依然会热泪盈眶。那些倒在雪山上、草地里的红军指战

员，他们没有看到长征胜利的曙光，却把必胜的信念留
给了战友，把伟大长征精神留给了后人。

90年前，先辈们以牺牲托起希望，以生命守住信
仰。红军将士的“路”，是用脚步冲破绝境，为民族寻出
路。今天，“复兴号”穿行山河，长征火箭奔赴苍穹，一代
代中国人正在跨越新的“娄山关”和“腊子口”。

新时代，青少年的“路”，是伏案苦读、锤炼本领，为
自己、为国家奔赴未来。同学们，请接过传递而来的接
力棒，把个人志向融入民族命运和国家发展，走出属于

这一代人的长征路！ （来源：央视新闻）

以少年之志走好以少年之志走好
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