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出生、念书、工作、结婚、生子，黎家盈的
生活半径一直在香港。直到2024年，她才
开启人生中少有的一次远行。

这一年，她以载荷专家身份入选我国第
四批预备航天员。

“想念家门口的那条路，开满了紫荆
花。”训练间隙，她常常想家，想起那条走过
无数遍的小路。

紫荆花，是香港特别行政区的区花。
黎家盈出生在11月，恰是紫荆花开的

时节。路旁初绽的紫荆花，从此织入她生命
的脉络。

2001年，她考入香港大学计算机科学
专业，毕业后加入香港警务处技术服务部，
专攻电子取证与网络安全。

“警队磨砺了我的意志，培养了我坚持
不懈、不惧困难、细心谨慎的品质。”黎家盈
坦言，这段经历，为日后成为一名合格的航
天员埋下了最早的伏笔。

初到内地，语言是第一道关。带着口音
的普通话，起初磕磕绊绊，在教员和队友的
陪伴下，她一字一句练，一天一天进步，也在
集体中渐渐感受到家的温暖。

舱内服加压训练，曾让她吃尽苦头。“训
练时，要对舱内航天服进行加压，在还没掌握
要领的时候，耳朵里会非常难受。”黎家盈说。

幽暗狭窄的洞穴中生存六天五夜，蛇虫
出没的丛林里穿越跋涉……每一项都是对
生理与心理的双重极限碾压。

此时，距离她进入航天员大队，刚过去
一年多。

在轨驻留期间，黎家盈主要负责空间科
学实验和生活照料等任务。（来源：新华社）

黎家盈：紫荆花开向阳生

5月23日11时，神舟二十三号航天员乘组在酒泉卫星发射中心问天阁首次公开亮相——
指令长由航天飞行工程师朱杨柱担任，二次飞天的他是我国第三批航天员中首个指令长。航天驾驶员张志远是第三批航天员，来自香

港的载荷专家黎家盈是我国首位飞天的第四批航天员，二人都将迎来首次太空之旅。
神舟二十三号航天员乘组25日顺利进驻“天宫”，中国航天员完成第8次“太空会师”。据中国载人航天工程办公室介绍，在载人飞船

与空间站组合体成功交会对接后，神舟二十三号航天员乘组从飞船返回舱顺利进入轨道舱。25日5时13分，在轨执行任务的神舟二十一
号航天员乘组打开“家门”，欢迎远道而来的神舟二十三号航天员乘组入驻中国空间站。

首个由第三、四批航天员组成的乘组，首位飞天
的第四批航天员，首次迎来香港的航天员，首次有人
执行一年期飞行任务……一个个“首次”，像一串沉
甸甸的钥匙，交到了朱杨柱手中。

这是朱杨柱第二次站在问天阁接受中外记者提
问，也是他第一次以指令长的身份率队出征。

2020年，还是大学副教授的朱杨柱，经过严格选
拔，成为我国第三批航天员。2023年，他搭乘神舟十
六号载人飞船抵达太空，首次飞天梦圆。

那年7月 20日，神十六乘组实施首次出舱活
动。朱杨柱穿着舱外航天服步入深邃太空，进行约8
小时高强度出舱作业，成为我国首位执行出舱任务
的航天飞行工程师。

两个月后，朱杨柱又变身“太空教师”，和队友们
演示了球形火焰实验、奇妙“乒乓球”实验、动量守恒
实验以及又见陀螺实验，为青少年们带来一场精彩
的太空科普课。

返回地球后，朱杨柱被授予“英雄航天员”荣誉
称号和“三级航天功勋奖章”。

“从太空归来不是终点，而是新的起点。”他收起
荣誉，将一切归零，投入新的训练备战。

2025年，我国组织首次航天员洞穴训练，朱杨柱
是第一组参训队员。

在黑暗、潮湿、幽闭的天然洞穴深处，他向队友
提议，一起短暂关闭头灯。

“光亮消失的那一瞬间，无边无际的黑暗压下
来。感觉像极了在太空出舱，周围是深邃的宇宙，只
有心跳与呼吸证明存在。”朱杨柱说。

被任命为神舟二十三号乘组指令长后，他不仅
想着自己怎么更强，还琢磨三个人如何更像一个
人。朱杨柱总结道，练配合、练习惯、练默契，心往一
处想、劲往一处使，这叫“1+1+1=1”；把每个人的长
处发挥到极致，让整体的力量远超个体的简单相加，
这叫“1+1+1＞3”。

朱杨柱：归零心态再出征

古老的黄河一路奔腾，在甘肃白银划出一
道壮美的“S”弯。

1986年，张志远出生在黄河边。父母是
当地教师，平时教书育人，周末下地劳作。

那年，空军来校招飞行员。想起1999年
国庆阅兵时战机划破长空的轰鸣，张志远立即
报了名。

或许是从小在黄河里凫水、田地间奔跑打
下的底子，他初选、复选一路绿灯，如愿成为一
名飞行学员。

“真正体验到飞行的快乐，是第一次放单
飞。”张志远用手比划着当年的航路，回忆着云
层在脚下翻涌，山川在机翼下铺展开去，“那种
辽阔，那种自由，是独属于战斗机飞行员的浪
漫”。

毕业后，他离开吉林长春去往祖国西北。
在那里，他改装新机型、参加实战化演练、遂行
多样化任务，累计飞行时长超过1200小时。

我国选拔第三批航天员的消息传来，张
志远毫不犹豫报名。医学检查、心理测验、离
心机……他一关一关闯过来，走进了航天员
大队。

通往星辰大海之路，比他想象更漫长，也
更坎坷。

空气动力学、热力学、火箭和飞船的设计
原理、飞行器姿态控制……一本本厚厚的教材
摆在面前，他咬着牙从头开始，硬是攻克了一
个个“关卡”。

时光从不辜负每一滴汗水，苍穹从不拒绝
每一个追梦的人。

得知入选神舟二十三号航天员乘组的消
息，那一刻，张志远内心激动而平静：“我一
定珍惜这次难得的飞行机会，磨练意志、沉
淀自己。”

张志远：首次飞天志向高

中国航天员完成第8次“太空会师”


