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1970年，谢军
出生于北京，是中
国首位国际象棋女
子世界冠军。四度

加冕世界棋后头衔，3
次带领中国女队夺得

国际象棋奥林匹克团体赛冠
军。现任国际棋联副主席、中国

国际象棋协会会长。
1991年，谢军首夺国际象棋女子个人世界

冠军，迈出中国国际象棋攀登世界高峰“四步
走”目标的第一步。

做棋手的同时，她一直没有停止过学业。
“下棋很幸福，但人生不止棋局。”谢军说。

早在第一次夺得世界冠军之前，她已是北
京师范大学的学生。16年的时间，先后完成外
国语言文学本科、体育学硕士研究生、心理学博
士研究生阶段学习和教育学博士后的研究工
作，多学科领域的学习和训练帮助我从多元视
角思考体教融合，进而推动国际象棋项目发展。

在谢军看来，人工智能取代不了棋类运动
对人类思维的训练价值。棋类项目培养的逻
辑、抗压、决策等能力，是人工智能无法替代
的。当然，人工智能让训练更加高效，降低学习
门槛，让更多国际象棋“荒漠”地区有可能诞生
高手，利于项目普及。同时，人工智能的发展，
也对赛事的反作弊监管提出了更高要求。

（来源：人民日报）

1993年，马凡舒出生于哈尔滨一个普通职工
家庭。父母注重培养她的综合素养，舞蹈、朗诵等
才艺的学习，塑造了她踏实沉稳的性格，也为她日
后的主持事业埋下了伏笔。高中时，马凡舒目标
清晰，始终朝着“成为优秀主持人”的方向努力，这
份初心，成为她日后克服困难的力量源泉。

成长从无一帆风顺，马凡舒的追梦之路同样
布满坎坷。2011年，她首次高考失利，考入一所经
管类院校，可安稳的生活始终让她放不下主持梦
想。大一那年，她参加形象大使选拔，决赛时突发
意外，泳装系带不慎散开，全场哗然。18岁的她没
有慌乱退缩，而是从容整理衣物，镇定完成全程，
最终斩获第四名。这场意外让她明白：颜值的光
鲜转瞬即逝，唯有专业实力才能站稳脚跟。

不顾家人反对和他人质疑，马凡舒毅然退学
复读。19岁的她从零出发，凌晨五点对着柳树练
声，含着小石子纠正发音，每天高强度学习十几个
小时，拒绝一切娱乐。备考的日子枯燥煎熬，无数
个深夜她疲惫到想哭，却从未放弃。2012年，她以
黑龙江省播音专业第一名、全国第九的成绩，考入
中国传媒大学播音主持专业，圆了自己的梦想。
这份破釜沉舟的勇气，告诉我们：不怕起点低，只
怕不敢拼；不怕走弯路，只怕不敢重新出发。

进入大学，马凡舒始终保持自律，认真钻研专
业知识，反复打磨主持技巧。后来，她签约
腾讯体育，成为国内首位NBA赛事女
主持人，闯入男性主导的体育
领域。刚入行时，因专业知
识不足，她被贴上

“花瓶”标签，弹幕

满是嘲讽。面对恶意，她没有辩解，而是熬夜恶补
赛事规则，手写3大本笔记，跟着资深解说逐句打
磨台词。短短三个月，她用实力赢得了认可。

2022年，28岁的马凡舒首次主持春晚，成为
90后春晚主持代表。此后五年，她始终保持谦逊，
不断优化自己，零下二十摄氏度的户外直播、高强
度的晚会连轴转，她都坚守岗位、状态在线。她用
行动证明：真正的优秀，是永远不满足现状，永远
在突破自我。

如今的马凡舒已是央视实力派主持人，却始
终低调谦逊。她曾说：“舞台从不辜负认真的人，
所有的光鲜背后，都是咬牙坚持的日常。”这句话，
正是她成长之路的真实写照。

马凡舒的故事告诉我们：面对梦想，要有破釜
沉舟的勇气；面对挫折，要有越挫越勇的坚韧；面
对成长，要有持续自律的坚持。愿我们以她为榜
样，以热爱为炬，以坚持为阶，在最好
的年纪，不负时光、
不负自己。

1. 舞
台从不辜负认真的人，所

有的光鲜背后，都
是咬牙坚持的日常。

2. 不
怕起点低，只

怕不敢拼；不
怕走弯路，只

怕不敢重新出发。

3. 优
秀从不是天生，而

是把别人质疑的时间，用
来默默努力，最

终惊艳所有人。

6月18日，央视《神采正飞扬·中国郎之夜·嗨唱济宁》大型歌会在济宁举办

主持人马凡舒：靠热爱与坚持发光
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（来源：综合）

国际象棋名将谢军国际象棋名将谢军::下棋很幸福下棋很幸福，，但人生不止棋局但人生不止棋局

从普通家庭的少女到央视顶流主持，90后主持人马凡舒
的成长之路没有捷径，唯有热爱与坚持，每一步都写满励志，
值得每一位青少年用心学习。“
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