
02 济宁 报少孔孟 年 子曰课堂

2026.5.7 星期四 责编 刘欣 组版 刘欣 审读 吕晨晶

小朋友，愿你们的友谊，像小星星一样闪亮，像小糖果一样甜蜜，在温暖的陪伴中，
度过快乐又美好的一年级时光，留下最纯真、最难忘的童年回忆！

济 宁 市 普 育 回 民
小学教师，先后荣获任
城区思政大赛一等奖、
小学语文基本功二等
奖、道德与法治优质课
二等奖等荣誉，在 2018
年奥林匹克杯全国作
文大赛中被评为优秀
指导教师。
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我们交个朋友吧
一年级小豆丁

好朋友就像春天里的小阳光，温暖
又美好，一起上学、一起游戏、一起分享
小秘密，是特别幸福的事。那交到好朋
友之后，我们该怎么好好相处，让友谊一
直甜甜的呢？今天，李老师告诉大家四
个小妙招，学会这些，我们和好朋友就能
做永远的小伙伴啦！

小朋友们，和好朋友在一起，最重要
的就是互相谦让，不吵架、不打闹。

做游戏的时候，不能只想着自
己，要学会轮流玩、一起玩。要遵守
规则，不耍赖、不生气。

有时候我们和好朋友想法不一
样，千万不要大喊大叫、推推搡搡，要
轻轻说出自己的想法，学着听一听好
朋友的意见。就算不小心有了小矛
盾，也不要说难听的话，更不能动手。

好朋友之间，多让着一点，多包
容一点，和和气气的，友谊也会越来
越牢固。

互相谦让互相谦让

不吵不闹感情好不吵不闹感情好

真正的好朋友，要互相帮忙，一起
变得更优秀。

在学校里，好朋友遇到困难的
时候，我们要主动伸出小手帮一
帮。同桌忘带文具了，悄悄借给
他；好朋友做题遇到难题，耐心陪
他一起思考；上下楼梯、排队做操，
和好朋友互相提醒、紧跟队伍；上
课的时候，认真听讲、积极举手。

在互相帮助中，我们不仅能收
获温暖，还能和好朋友一起进步，
变成更棒的小学生。这样的好朋
友，才是最有意义的陪伴！

互帮互助互帮互助

一起进步共成长一起进步共成长

和好朋友相处，难免会有小误会和矛盾，
这时候我们要学会原谅，真诚包容。

有时候，好朋友不小心碰倒了你的
文具，或者说错了话，不要立刻生气。每
个人都会有“小马虎”，我们要学着原谅
好朋友的小过失，只要他真诚地说“对不
起”，我们就可以笑着说“没关系”。

好朋友之间，要多一份理解，少一份
计较。有误会了，好好说清楚；不开心了，
大胆讲出来，说开了还是最好的朋友。

友谊就像小花朵，包容和理解就是
阳光雨露，可以让它开得更漂亮。

真诚包容真诚包容

小矛盾不往心里去小矛盾不往心里去

好朋友在一起，要学会分享，用心陪伴，把
快乐变得加倍。

我们可以把有趣的小故事、开心的
小事，讲给好朋友听；带了好吃的小零
食、好看的小绘本，也可以和好朋友一起
分享。

他开心的时候，陪着一起笑；他有点
难过的时候，轻轻安慰他、鼓励他，做暖
心伙伴。

课间一起做文明的小游戏，放学开
开心心道别，平时多对好朋友说一句温
暖的话、给一个甜甜的笑容。

在分享和陪伴中，我们会感受到满
满的幸福，和好朋友的感情也会越来越
深，成为彼此童年里最珍贵的伙伴。

分享快乐分享快乐

暖心陪伴甜蜜蜜暖心陪伴甜蜜蜜

教材知识点：小学一年级《道德与法治》（人教版）上册第6课
《拉拉手，交朋友》告诉我们 ，要学会交朋友。


