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近日，济宁
市任城区“体彩
杯”中小学生田
径运动会在阵
阵呐喊声中火
热举行。来自
全区50支代表

队的496名运动健儿在6个组别、141个项目上展
开激烈角逐，共刷新了13项历届赛事纪录，交出一
份亮眼的“成绩单”。

“加油！冲刺！”跑道上，小选手们咬紧牙关，奋
力摆臂；跳远沙坑旁，一次次腾空而起的身影引来阵
阵惊呼；铅球场地，一道优美的弧线划过天空……两
天时间里，运动场成了青春与汗水交织的舞台。值
得关注的是，本届运动会首次增设高中组别，进一步
完善了校园体育赛事体系。不少高中生的表现令
人眼前一亮，多个项目纪录被刷新。“能和全区的高
手同场竞技，特别过瘾！”一位打破项目纪录的高中
生兴奋地说。

开幕式上，11支方队、680余名师生代表精神
抖擞地步入会场。来自9所中小学、5所公办幼儿
园的2900余名学生和幼儿同台献艺，10个展演节
目轮番登场，现场气氛瞬间被点燃。最吸睛的当数
幼儿蹦床操——一群稚气未脱的小朋友踩着节拍
蹦蹦跳跳，灵动可爱的模样让观众席笑声、掌声不
断。中小学生团体操气势恢宏，传统与现代体育元
素巧妙融合，整齐划一的动作配上创意十足的队形
变换，赢得阵阵喝彩。

赛场上的精彩背后，是默默的付出与扎实的积
累。65名裁判、67名裁判员助理、200余名工作人
员保障了赛事的高效运转。而13项赛事纪录接连
被打破，更折射出任城区青少年竞技水平的持续攀
升。近年来，任城区教体局坚持“健康第一”理念，
打造“四季联赛”品牌，广泛开展“奔跑吧·少年”系
列赛事活动。各学校推行“一校一策、一班一策”体
育锻炼方案，中长跑、立定跳远、跳绳、摸高等基础

体能训练和趣味体育活动成为常态。在这样的氛
围中，越来越多的孩子爱上运动、突破自我。

运动会虽已落幕，但运动的热情仍在延续。今
年是任城区“学生体质健康提升年”，区教体局相关
负责人表示，将以本届运动会为契机，持续深化体
教融合，丰富校园体育赛事供给，完善体育后备人
才选拔、培养、输送全链条机制，让更多孩子在运动
中强健体魄、收获成长。

近日，任城区竞技体育运动学校全体师生整装
出发，用脚步丈量运河古韵，用心灵触摸千年文脉，
开展了一场别开生面的运河文化研学活动。

活动中，讲解员用生动易懂的语言，结合馆内文
物、图景和复原场景，为师生们细致讲述了河道总督
署的历史变迁、治水技术与漕运文化。

随后，师生们走进济宁市博物馆。一件件文物
清晰勾勒出济宁依托运河发展的轨迹，让大家对家
乡的历史有了更深的认识和自豪感。最后一站是铁
塔寺与声远楼，孩子们认真聆听老师的讲解，体会“声
闻四远”的文化内涵和铁塔寺的建筑匠心。“工匠的专

注和坚持，和我们训练时追求精益求精是一样的。”一
位体校生深有感触。

近日，济宁市实验初中任祥校区迎来
一场别开生面的法治教育活动，300余名
学生代表齐聚一堂，共同上了一堂“国家安
全”必修课。

活动邀请山东创识律师事务所孙欣律
师主讲。孙欣用生动的比喻把“国家安全”
这个看似宏大的概念讲得通俗易懂。她结
合真实案例，特别提醒同学们：在网络上不
随意泄露个人隐私、不点击不明链接，这些
日常小事其实都是在维护国家安全。

讲解过程中，学生们听得认真，互动积
极，不时举手提问，现场学习氛围浓厚。活
动尾声，全体学生庄严宣誓：“学做国家安
全小卫士，守护山河，青春有责！”铿锵有力
的声音回荡在教室，也印进了每个人的心
里。 （通讯员 李云龙）

书香润童心 阅读伴成长

近日，济宁市红星幼儿园公元壹品分
园开展了“书香润童心 阅读伴成长”主题
阅读活动，用充满童趣的方式，带孩子们赴
了一场美好的阅读之约。

小班幼儿拿起五彩画笔，大胆创作连
环画和专属书签，还化身童话小主角，带来
了生动可爱的童话剧表演，孩子们在沉浸
式表演中加深了对阅读的理解与喜爱。中
大班的孩子们化身“小小故事家”，声情并
茂地讲述精心准备的趣味故事。家长们也
走进课堂，当起了“故事家长”。他们带着
精心挑选的绘本，用温柔的语调和趣味的
互动，为孩子们讲述精彩内容。

（通讯员 李明慧）

如何让孩子学会珍爱生命？怎样帮害羞的孩子
大胆举手提问？近日，一场别开生面的小学心理健
康教育教研活动在任城区举行，来自全区各小学的
心育负责人、心理老师们聚在一起，看示范课、聊实
操经验，为孩子们的心灵成长“把脉开方”。

活动现场，三节心育示范课让人眼前一亮。济
宁市南池小学邵长娥老师的《生命的四季》，带着孩
子们用“我的生命树”画出自己的成长轨迹，在画笔
与分享中感悟生命的独特与珍贵；任城区唐口中心
小学刘义老师的《我敢提问题》则像个“勇气训练
营”，通过趣味互动帮助孩子们打破“怕出错、怕被笑
话”的心理包袱；济宁市霍家街小学郭建老师的《我
的性格芯片》更是紧跟潮流，用“芯片”这个热点词引

入，引导孩子们认识到不同性格没有好坏之分，关键
是如何发挥优势、不断成长。除了课堂展示，济宁市
和平街小学许爱美老师围绕个别疏导、家校协同、家
长课堂、亲子实践四个方面，介绍了沙盘游戏、OH卡
牌、情绪涂鸦等实用方法。

评课环节同样热闹，骨干教师们从教学目标、活
动设计、学生体验等角度热烈讨论，碰撞出不少新思
路。任城区心理健康教育教研员靳方静在总结中强
调，心理课不是“走过场”，老师要抓好“学习积累、内
化理解、转化输出”三个关键，用专业和真情守护孩
子的内心世界。随着心理健康教育越来越被重视，
任城区正通过一场场扎实的教研活动，把“健康第
一”的理念真正落到课堂上、落到孩子心里。
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