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日前，济宁读书界第70期公益共读会
在亚龙书城万达店温情启幕。本次活动
以名作《逃离不平等》为共读核心，特邀该
书译者崔传刚老师开展专属导读，为现场
书友带来一场兼具深度与温度的思想盛
宴。 （通讯员 孟庆杰）

4月11日，由济宁市总工
会主办，济宁市工人文化宫、
济宁高新区发展软环境保障
局、济宁市乒乓球协会承办，
山东恒瑞体育文化发展有限
公司协办的济宁市职工乒乓
球社会体育指导员培训班圆
满结束，并举办了培训班结业
比赛。 （通讯员 任立志）

记者日前从济宁市救助管理站获悉，一场
针对急救技能的专题培训在该站举行。来自
济宁市第一人民医院的专家及护士担任授课
指导，参训人员为负责流浪乞讨及临时遇困人
员照料服务的一线工作人员。

培训一开始，授课专家点明此次学习的现
实意义：“我们救助的对象中，不少人身体状况
较差，一旦突发急症，现场第一目击者往往就
是我们工作人员。”此次培训以实操为主，重点
围绕心肺复苏术和海姆立克急救法展开。专
家结合人体模型，逐步演示了胸外按压的位
置、深度、频率等关键步骤。随后，参训工作人
员依次进行模拟操作练习。一名工作人员在
练习后说：“以前遇到突发情况，心里比较慌
乱，不知道该怎么处理。现在至少敢上前施
救，清楚第一步做什么、第二步做什么。”不少
参训人员将此次培训形容为“及时雨”，认为既
掌握了实用急救技能，也增强了应对突发状况
的信心。

据济宁市救助管理站相关负责人介绍，每
一位工作人员都可能成为受助者在危急时刻
唯一的依靠，掌握急救技能，就是为他们筑牢
生命安全屏障。

（济宁晚报全媒体记者 苏茜茜
通讯员 王建强）

近日，“苔岑墨契——李政轩、董浩玮、黄祖
一三人书法联展”在济宁市美术馆开幕。作为
曲阜师范大学美术与书法学院与济宁市美术馆
深度联动的标志性文化项目，本次展览依托孔
孟之乡深厚的儒韵根基，实现了高校学术资源
与地方文化阵地的高效融合，为传统书法的大
众化传播与年轻化传承开辟了新路径。

展览由曲阜师范大学美术与书法学院策划，
充分发挥高校在学术研究、人才培养与创作实践

方面的优势。参展书家历时数月潜心创作，共展
出83件书法精品，从选题构思、笔墨锤炼到展陈设
计，全程参与核心环节，以“反惯性书写”的创新理
念为引领，将青春朝气融入笔墨古意。

此次校馆联动，是高校服务地方文化发展
的生动实践。它不仅为青年书法创作者搭建了
展示才华的交流平台，更通过亲民化的展陈设
计与互动体验，让传统书法艺术走出了书斋与
展馆，悄然融入市民生活。

26℃上线！济宁本周气温节节高
济宁晚报全媒体记者 王仰浩

春天是万物复苏、百花盛开的好时节，刚
刚过去的周末，不少市民趁着天气晴好、气温
舒适、景色迷人，和家人、朋友一起外出踏青、
游玩。随着气温的变化，大家的着装也在改
变。特别是上周日，街上已经有不少市民换
上了短袖。

本周我市仍以多云间晴天气为主，最高
气温将升至26℃。不过需要提醒的是，尽管
气温整体呈上升态势，但是早晚温差依然比
较大，大家要及时增减衣物，谨防感冒。此
外，随着气温回升，柳絮已开始漫天飞舞，市
民外出需做好防护措施。

公益赋能 乒健职工

春夜书香 阅读盛宴

苔岑墨契书韵扬 校馆联动润儒乡
济宁晚报全媒体记者 田春燕

学急救技能 为生命护航

周二
多云间晴

13℃ ~ 22℃

周三
晴转多云

12℃ ~ 25℃

周四
多云转阴局部有小雨

14℃ ~ 22℃

周五
小雨转多云
13℃ ~ 25℃

周六
多云转晴

12℃ ~ 26℃


