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任城教体新闻

3月29日上午，少康湖湿地公园北门人声鼎
沸、活力洋溢，任城区第十六届全民健身运动会暨

“助力济宁马拉松”国缘杯·特步321跑步节济宁分
会10公里春季赛在此鸣枪开跑。赛事吸引了协会
会员及跑步爱好者近300人参与。赛事以“春日奔
跑、乐享湖光”为主题，既是任城区第十六届全民健
身运动会的重要系列活动之一，也是助力济宁马拉
松的一次精彩预热，进一步推动了“体育+景区”的
融合发展。

上午9时，随着发令声响，300余名跑友沿少康

湖畔的生态赛道激情开跑。赛道蜿蜒于湿地与林荫
之间，春水初生、花香四溢，跑友们在酣畅淋漓的奔
跑中，尽览湖光春色，感受自然与运动交融的美好。
赛事现场还设置了抽奖环节，特步集团提供了精美
的运动礼品，为跑友们增添了更多惊喜与欢乐。

作为即将到来的济宁马拉松预热赛事，本次活
动承载着特殊意义。据任城区马拉松运动协会相
关负责人介绍，今年协会共组织报名853名跑友参
赛济宁马拉松，其中特别组建了由100余名老兵组
成的“老兵跑团”，将以团体方阵的形式亮相赛场，

展现退役军人昂扬向上的精神风貌。本次10公里
春季赛正是赛前的一次重要实战演练，帮助跑友调
整状态、磨合节奏，为济宁马拉松蓄力。

据任城区教体局有关负责人介绍，下步任城区
将以本次马拉松赛为契机，常态化推进体育“进商
圈、进景区、进街区”系列惠民活动，着力打造全域
覆盖、形式多元、特色鲜明的群众体育活动矩阵，持
续擦亮“任城体育服务您身边”的金字招牌，更好满
足人民群众多样化的健身休闲需求，为建设活力任
城、健康任城注入源源不断的动力。

逐梦湖光 燃动任城

春日燃动任城 全民共迎济马
——任城区系列体育活动为马拉松预热

济宁晚报全媒体记者 刘传伏 通讯员 张莉

春日正好，燃动济宁。随着2026年济宁马拉松赛日益临近，任城区各种
丰富多彩的群众体育活动陆续举办，全民热爱运动、积极参与健身的氛围日益
浓厚，为即将开赛的马拉松赛事提前预热、凝聚活力。

3月28日，凤凰台植物公园里热闹非凡，彩旗随
风飘动，人群熙熙攘攘。由任城区教育和体育局、区
商务局、区文化和旅游局等部门联合主办的“助力济
宁马拉松·醉美景区在任城——济宁市任城区第十
六届全民健身运动会暨国缘杯·‘体育进景区’启动
仪式”在此开场。

此次活动创新采用“体育+景区”的融合模式，
把全民健身赛事活动巧妙融入生态文旅场景，以

“以体促旅、体旅商共生”为核心，让群众在欣赏春

日美景的同时，尽情享受运动乐趣，也为即将开赛
的济宁马拉松提前预热，营造出全民热爱运动、积
极参与健身的浓厚氛围。

公园内外双赛道精彩不断。6公里欢乐跑和
亲子奔跑赛在外环风光大道展开，参赛选手们奋勇
争先，亲子家庭携手同行，大家在奔跑中欣赏着园
区的春日美景，用脚步丈量城市生态之美。5公里
健步走队伍则沿着内环整齐列队、稳步前行，队员们
精神抖擞，展现出任城百姓昂扬向上的精神风貌。

中心舞台上，大众广场健身操（舞）大赛总决赛精彩
上演。全区25支代表队轮番登台，队员们灵动的舞
姿和饱满的状态，赢得了台下阵阵喝彩。活动吸引
了全区体育协会、机关企事业单位及社会各界的数
千名健身爱好者踊跃参与。参与者中既有常年坚持
锻炼的资深运动达人，也有结伴而来的亲子家庭，覆
盖面广、参与度高。市民陈先生说：“在这么美的景
区里运动健身，既能强健体魄，又能舒缓身心，让我
真切体会到了体育对美好生活的赋能。”

体育进景区 跑出健康新活力

为深入落实“健康第一”教育理念，总结推
广中小学心理健康教育优秀经验，近日，任城区
中小学心理健康教育骨干教师经验交流活动在
济宁市实验初中任和校区顺利举办，本次活动
由该校区承办。市教科院、任城区教研中心有
关负责人莅临指导，区教体局教育科、区教研中
心及济宁市实验初中相关负责同志参加活动，
全区130余名中小学心育工作者齐聚现场，共
话心育发展。

活动现场，来自全区11所中小学的心育骨
干教师代表，结合自身工作实践分享了各具特
色的经验做法。济宁市实验中学廉东星老师立
足高中课堂，深耕个体辅导技术，为高中生心理

调适提供专业路径；济宁市实验初中张大伟老
师带领团队聚焦初中心育课堂建设，筑牢心理
辅导防线；任城区喻屯第一中学王海涛老师扎
根基层一线十余年，用心守护农村学生及留守
儿童心灵健康，用坚守诠释教育温度。

此次交流会汇聚多方智慧，不仅展现了任
城区心育工作者的责任担当，更从不同维度呈
现了任城区心理健康教育的扎实成效。活动进
一步夯实了任城区中小学心理健康教育工作基
础，提升了心育工作专业化水平，为持续推进

“健康学校”建设、助力学生健康快乐成长积累
了宝贵经验，奠定了坚实基础。

（通讯员 靳方静）

日前，任城区教体局召开“学生体质健康
提升年”活动推进暨全区中小学体卫艺工作会
议，全区中小学分管校长及公办幼儿园分管园
长参会。

会上，通报了“学生体质健康提升年”活动
启动以来，各中小学、公办幼儿园的响应落实情
况、阶段性进度及初步成效；明确了本年度全区
中小学体卫艺工作重点任务，从课程设置、活动
开展、资源保障等方面为各校工作厘清思路；同
时，会议还详细部署了全区田径运动会的赛事

安排、组织要求及安全保障等事项，进一步激发
师生参与体育运动的积极性。

会议强调，学生体质健康关乎国家未来、民
族希望，体卫艺工作是促进学生全面发展的关
键环节，责任重大。会议要求各学校要提高思
想认识，将各项任务细化为具体举措，层层压实
责任、狠抓落实见效，通过持续发力、协同推进，
推动全区体卫艺工作再上新高度，为学生健康
成长和全面发展筑牢根基。

（通讯员 刘超）

共话心育发展 筑牢心灵防线
——任城区中小学心理健康教育经验交流会顺利举行

抓实体卫艺工作 筑牢健康成长根基
——任城区教体局召开全区中小学体卫艺工作推进会

近日，济宁市霍家街小学少先大队庄严举行
“清明祭英烈 薪火永相传”清明节祭英烈主题活
动，缅怀革命先烈，传承红色精神，厚植少年家国
情怀。图为少先队员参观济宁英烈纪念馆。

（通讯员 魏峰）

运动燃激情 逐梦启新程
草长莺飞，春意盎然！南张中心小学2026

年春季田径运动会如约而至，全校师生齐聚操
场，在春风里赴一场活力之约，在赛场上燃一腔
运动激情。 （通讯员 吕涛）

清明祭英烈 薪火永相传


