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清代诗人高鼎的这句诗，
定格了春日里最灵动的画面。

“清明时节，东风袅袅，纸
鸢翩翩，这一延续千年的习俗
背后，藏着人与自然的默契对
话，写满了地理的智慧与节气
的诗情。”3月30日，济宁市实
验初中德育处主任李舒琪说。

清明时节清明时节，，我国东部地区我国东部地区
盛行偏东风盛行偏东风，，温和稳定温和稳定，，风速风速
多在多在22至至44级之间级之间。。这样的风这样的风
力条件力条件，，恰好能让风筝平稳升恰好能让风筝平稳升
空空、、轻盈飞舞轻盈飞舞。。同时同时，，春季气春季气
温回升加快温回升加快，，空气对流增强空气对流增强，，
上升的暖湿气流还能为风筝上升的暖湿气流还能为风筝
提供额外浮力提供额外浮力，，让风筝飞得更让风筝飞得更
高更稳高更稳。。

作为二十四节气之一作为二十四节气之一，，清清
明处在仲春与暮春之交明处在仲春与暮春之交，，太阳太阳
直射点北移直射点北移，，白昼变长白昼变长，，气温气温
回升回升，，大部分地区维持在大部分地区维持在1515℃℃
至至2020℃℃之间之间，，体感舒适宜人体感舒适宜人。。
降水方面降水方面，，清明虽常有小雨清明虽常有小雨，，
但晴朗天气比例明显提升但晴朗天气比例明显提升，，正正
应了应了““清明清明””二字是二字是““天清地天清地
明明””的含义的含义。。

孩子们孩子们，，当我们牵着线当我们牵着线、、
迎着风迎着风，，抬头看风筝越飞越高抬头看风筝越飞越高
时时，，其实也在不知不觉中读懂其实也在不知不觉中读懂
了节气的密码了节气的密码，，感受到传统文感受到传统文
化里那份朴素的科学智慧化里那份朴素的科学智慧。。

清明时节清明时节，，草木萌发草木萌发，，田野田野、、
河滩河滩、、山坡等空旷地带正是理想山坡等空旷地带正是理想
的放飞之地的放飞之地。。这些地方地势平坦这些地方地势平坦
或略有起伏或略有起伏，，没有高大建筑物和没有高大建筑物和
树木的遮挡树木的遮挡，，风力均匀且少受干风力均匀且少受干
扰扰。。而古人选择在清明放风筝而古人选择在清明放风筝，，
也恰好利用了开阔空间也恰好利用了开阔空间———在春—在春
耕尚未全面展开之时耕尚未全面展开之时，，人们可以人们可以
在田野间自由奔跑在田野间自由奔跑，，让风筝在蓝让风筝在蓝
天中尽情翱翔天中尽情翱翔。。

李老师说李老师说：：““古人放风筝古人放风筝，，不不
只是游戏只是游戏，，更寄寓着心愿更寄寓着心愿。。人们人们
相信相信，，将烦恼与病痛写在纸鸢上将烦恼与病痛写在纸鸢上，，
待其高飞时剪断丝线待其高飞时剪断丝线，，便可便可‘‘放晦放晦
气气’’，，迎来安康迎来安康。。””

这看似朴素的仪式这看似朴素的仪式，，实则蕴实则蕴
含着深刻的自然哲思含着深刻的自然哲思：：在万物复在万物复
苏的节苏的节气里气里，，借助适宜的风力借助适宜的风力、、晴晴
朗的天气和开阔的地形朗的天气和开阔的地形，，人们通过人们通过
户外户外活动舒展活动舒展筋骨筋骨、、亲近自然亲近自然。。传传
统习俗与自然规律如此相契统习俗与自然规律如此相契，，恰是恰是
古人对节气之变的敏锐洞察古人对节气之变的敏锐洞察，，更是更是

““天人合一天人合一””智慧的生动写照智慧的生动写照。。

济宁晚报全媒体记者济宁晚报全媒体记者 王艳茹王艳茹 通讯员通讯员 田媛田媛
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今日主讲：李舒琪老师


