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时事速览

日前，济宁老年大学市文化馆分校组织了一场别开生面
的太极拳集体展演活动。百余名学员齐聚一堂，以拳会友，用
一招一式演绎太极之美，吸引众多市民驻足欣赏。

当日上午，各队学员身着统一练功服，精神抖擞、步伐稳
健，脸上写满从容与期待。随着音乐缓缓响起，展演正式拉开
帷幕。四支队伍同场展示，一招一式刚柔并济，吸引了不少路
过的市民停下脚步。有人拿出手机拍照录像，有人情不自禁
地跟着练起来。

“我们想通过传递健康向上的生活态度，感染更多人动起
来，为健康中国添一份力。”市文化馆分校负责人徐梅说。

（济宁晚报全媒体记者 李胜男）

据统计，我国60岁及以上人群中，认知障碍患者超过5300万，其中轻度认知障碍患
者达3877万。不久前，浙江省中医院开出了基于数字疗法的全国第一张游戏化认知训练
处方。在医生的指导下，59岁的丁阿姨通过“腾讯脑力锻炼”认知功能训练软件，完成了一
次康复训练。

记者了解到，这款软件已经走进多家医院。中
国康复研究中心及南方医科大学附属珠江医院完
成的临床试验结果显示，98%的受试者经过12周
训练后，认知能力得到显著改善。

“经过一段时间的训练，患者能够感受到多方
面的变化。”伍健荣介绍，比如，在游戏训练中，患者
操作更流畅，反应速度和准确率均有所提升；在日常
生活中，患者会发现“忘事儿”次数减少，记忆力改
善，处理复杂事务更有条理，注意力更集中了。与此

同时，由于训练过程有趣且能获得即时正向反馈，患
者的参与意愿进一步增强，对康复也更有信心。

游戏化认知训练走向临床，是数字疗法在认知
障碍干预领域迈出的重要一步。伍健荣告诉记者，
使用“腾讯脑力锻炼”认知功能训练软件属于医疗
行为，必须在医生指导下进行，以确保安全性和有
效性。因此，患者不能自行购买使用，必须在具备
相关资质的医院就诊，由医生开具处方后使用。

（来源：科技日报）

数字疗法进临床，医生开处方才能用

防治痴呆，给大脑开张“游戏处方”

国家卫生健康委3月18日公布的《老年人认
知障碍预防干预技术标准》明确，基层医疗卫生机
构、医养结合机构应定期对老年人开展认知评估，
推荐每12个月开展一次。根据评估结果，对认知
正常的老年人，通过健康教育、身体活动指导、膳
食指导、益智活动等方式进行预防；对出现主观认
知功能下降和轻度认知障碍的老年人，要进行听
力损失干预、视力损失干预、慢性病管理、认知训
练等干预措施。

浙江省中医院康复医学科康复治疗师韩思捷
介绍，轻度认知障碍被认为是痴呆前阶段，发展为
阿尔茨海默病的风险较高。在无干预的情况下，
每年约10%到15%的轻度认知障碍患者会发展
为阿尔茨海默病，且该病变过程是不可逆的。

数字疗法的核心原理，就是通过针对性、重复

性的认知训练，提升大脑神经可塑性。牵头研发
“腾讯脑力锻炼”认知功能训练软件的腾讯脑力锻
炼项目医学技术负责人伍健荣介绍：“大脑神经具
有可塑性，针对性训练可以激活并强化大脑特定
区域的神经元连接。这一过程像‘修路’一样，可
以让信息传递得更加通畅。”

老年认知有标准，每年评估一次

银龄“功夫秀”
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是指大脑处理信息的能力出
现异常，导致记忆、思维、语言、判
断或执行功能受损的一种综合表
现。根据严重程度和影响范围的
不同，认知障碍可分为轻度认知

障碍和痴呆。

认知障碍认知障碍

瑞典卡罗琳医学院研究人员领衔的一
项新研究发现，已知载脂蛋白E（APOE）基
因与阿尔茨海默病风险有关。

该基因存在3种等位基因，可组合形成
6 种基因型，其中 APOE3/4 和 APOE4/4 基
因型与较高患病风险相关。阿尔茨海默病

患者中，有近70%携带这两种基因型。
研究人员表示，在携带阿尔茨海默病

高风险基因型人群中，较高肉类摄入量或
与更慢的认知功能下降及较低的痴呆症风
险相关。

（来源：新华社）

特定遗传特征人群多吃肉或与降低痴呆风险相关

近日，市场监管总局会同民政部印发《殡葬
领域明码标价规定（试行）》，为各类经营者明码
标价提供分类指引。规定自5月31日起试行。

规定将殡仪馆、公墓、骨灰堂等殡葬服务机
构，销售殡葬用品的经营主体以及其他从事殡
葬相关服务活动的组织和个人全部纳入殡葬领
域经营者范围，覆盖“逝、殡、葬、祭”各环节，不
留监管盲区。

市场监管总局相关司局负责人介绍，执法
人员在监督检查中发现，明码标价不规范、收费
不透明的问题在殡葬领域中具有一定的代表
性。规定要求，殡葬用品和服务的标价应当清
晰明确，一般情况下不得使用“面议”“100元
起”等表述方式模糊标价。

两部门规范殡葬领域明码标价

一般不得使用“100元起”

洛杉矶奥组委近日宣布，2028年洛杉矶奥
运会门票将于4月9日面向公众发售。

据了解，门票销售将按票价类别进行，具体
座位则将在临近奥运会时分配，这也是奥运会
和残奥会票务销售的通行做法。

（来源：新华社）

洛杉矶奥运会门票即将开售

记者从龙门石窟研究院获悉，工作人员日
前在对龙门石窟六座塔区域保护加固过程中，
新发现一处唐代石刻《金刚经》，进一步丰富了
龙门石窟唐代刻经资料。

新发现的石刻《金刚经》镌刻在龙门石窟西
山南部六座塔侧下方的垂直崖壁之上，所处位置
距离地面约30米。经工作人员现场勘察，该刻
经字体为楷体，书写规整端庄，整体保存状况良
好，通篇共计一千余字，绝大部分文字清晰可辨。

龙门石窟新发现
鸠摩罗什译本《金刚经》的唐代石刻


