
近日近日，，城区济水大道路旁的油菜花竞相绽放城区济水大道路旁的油菜花竞相绽放，，吸引众多市民前来赏花游玩吸引众多市民前来赏花游玩，，尽享尽享
春光春光。。 （（济宁晚报全媒体记者济宁晚报全媒体记者 王仰浩王仰浩））

油菜花开油菜花开 春意浓浓春意浓浓

近日，一场主题为“春风话养生 中医护
安康”的中医养生健康讲座，在任城区古槐
街道北门社区开讲。本次活动由古槐街道
北门社区邻里守望志愿服务队携手正煌骨
科诊所共同举办，旨在将专业、实用的中医
药养生知识送到居民家门口，引导大家科学
养生。

讲座中，正煌骨科诊所主讲人将《黄帝内
经》中“顺时养阳、疏肝理气”的春季养生核心
智慧，转化为老少咸宜的实用建议。针对不同

人群，主讲人提供了精准的养生“锦囊”：为中
老年人推荐了养阳护脾的膳食食谱与舒缓的
太极、八段锦运动，为青少年讲解了促进生长
的饮食搭配与护眼妙招，为全年龄段普及了春
季养生茶饮，并特别提醒了老人“春捂”与青少
年“生长季”的调理要点。这些具体而微的指
导，让现场居民收获满满。

活动还向居民提供免费检测骨密度、看诊
骨关节疾病等服务，让居民在家门口就能享受
到便捷、专业的中医非药物疗法。

日前，任城区古槐街道县前街社区网格中心组
织网格员深入辖区餐饮门店、宾馆酒店，集中张贴

“制止餐饮浪费行为 切实培养节约习惯”公益广告
标语。

活动中，社区网格员逐户走访餐饮商户和宾馆负
责人，在张贴标语的同时，面对面开展宣传引导，倡导
商家优化菜单设计、合理设置菜品分量、主动提供“半
份菜”“小份菜”等服务，从源头减少浪费行为。标语不
仅是提醒，更是一种共识的凝聚，社区通过将公益宣传
嵌入经营场所显著位置，让消费者在点餐、用餐、离店
等各个环节都能受到潜移默化的引导，逐步形成“按需
点餐、剩余打包”的良好习惯。同时，社区依托网格微
信群、居民议事会等平台，广泛发动居民参与监督与
宣传，推动形成“人人参与、人人尽责”的社会氛围，
让反对浪费从“纸面倡导”走向“行动自觉”。

（通讯员 朱辰亮）

近日，任城区济阳街道运河社区组织红
袖章巡逻队开展户外罂粟种植排查行动，进
一步做好禁种铲毒工作，筑牢社区禁毒安全
防线。

春季是罂粟等毒品原植物生长的关键
时期。排查中，工作人员深入辖区闲置空
地、绿化带、花坛、楼顶平台、居民阳台周边
等重点区域，开展拉网式排查，认真辨别各
类植物，确保不漏一处、不留死角。

在排查的同时，工作人员还向居民开展
禁毒宣传，通过发放宣传手册、现场讲解等方
式，普及罂粟等毒品原植物的危害、识别方法
以及非法种植的法律后果，提醒居民树立“种
植一株也违法”的法治意识，发现可疑情况及
时向社区或公安机关举报。（通讯员 张凯）

近日，任城区仙营街道南岱社区为辖区独
生子女伤残家庭，启动了一项特殊的常态化帮
扶行动——“暖心敲门·陪聊一刻钟”走访活动。

家住南岱小区的崔阿姨老两口均已年过
六旬，他们的儿子患有二级精神残疾。虽然老
两口生活尚能自理，但沉重的心理压力和与外
界的疏离感，让这个家显得有些冷清。了解情
况后，社区计生协精准施策，探索了“小规模、
高频次、深交流”的帮扶新路。

每周三，社区志愿者小王准时出现在崔阿
姨家门口，她不是去送米面油，而是去送“时
间”和“耳朵”。门铃响起，志愿者不仅带来了
热情的问候，还递上了一份装着抽纸和酒精湿

巾的“暖心小礼包”。“阿姨，昨天那个电视剧看
了吗？结局到底是啥呀？”一句家常话，打开了
话匣子。这就是社区设计的“陪聊一刻钟”场
景。志愿者通过与老人聊往事、聊爱好、聊新
闻，让原本沉闷的客厅，变成了传递正能量的

“暖心小剧场”。
“陪聊”不仅是聊天，更是一次隐形的“心

理体检”。在陪伴过程中，志愿者会密切关注
老人的情绪变化和家庭需求。“简单的物质帮
扶已不能满足特殊家庭的需求，他们最缺的是

‘被倾听’和‘被看见’。哪怕只是一包纸巾、一
瓶酒精，也是我们表达‘我在你身边’的方式。”
小王说。

近日，任城区济阳街道运河社区的工作
人员对辖区商户开展消防安全隐患排查，进
一步筑牢辖区消防安全防线。

本次检查活动聚焦餐饮、超市、蔬菜水果
等各类经营场所，重点围绕有效疏散通道与
安全出口是否畅通、电气线路敷设是否规范、
燃气罐的使用是否合规等关键环节，逐户开
展“地毯式”排查。工作人员细致查验灭火
器、燃气的安全阀和报警器材的完好情况，并
现场向商户负责人普及消防安全知识，重点
强调用火、用电、用气安全注意事项，督促其
增强安全意识，定期开展自查自纠，及时消除
潜在隐患。对检查有问题的商户当场下达整
改通知书，明确整改要求与时限。

（通讯员 梅金玉）

暖心敲门 陪聊一刻钟
济宁晚报全媒体记者 刘伟栋 通讯员 王佩佩

在家门口乐享中医呵护
通讯员 吕新怡

节约理念融入基层“烟火气”

种植罂粟 一株也违法 消防安全 一点不能马虎
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3月29日，由任城区蜂业协会、济蜂园文学社、山
东远洋农业开发有限公司联合主办的“年俗里的方言”
征文颁奖活动，在任城区李营街道举办。

今年年初，主办方精心策划组织“方言寻年味，妙
笔著乡情”“年俗里的方言”有奖征文活动，历时近两个
月，共征集稿件140余篇，择优编发优秀作品101篇。
最终评出一等奖1名、二等奖3名、三等奖6名、优秀奖
26名。参赛作者覆盖老中青三代，既有深耕乡土的文
学爱好者，也有朝气蓬勃的在校学生。大家用“扁食”

“过油”“压腰钱”等地道乡音，深情书写祭灶、赶年集、
闹元宵等传统年俗记忆，文字质朴真挚、情感饱满动
人，既回望浓浓乡愁、凝聚绵绵乡情，也为方言文学创
作积累了大量鲜活生动的第一手素材。

（通讯员 孟庆杰 白中乾）

3月28日晚，由任城区妇联、彭兴奎名师工作室、
济宁市普育回民小学主办，亚龙书城承办的“阅未来”
名师公益讲堂第36讲，在亚龙书城万达店开讲。本次
活动以“阅西游经典，赴成长征途”为主题，吸引众多学
生与家长到场参与，在书香墨韵中共赴一场经典阅读
盛宴，引导青少年在名著浸润中汲取成长力量。

主讲人李盈围绕中小学必读经典《西游记》展开，
不局限于表层故事情节，而是深入挖掘名著背后的成
长智慧与人生哲理。课堂上，李盈以生动鲜活的讲述，
带领孩子们走进奇幻的西游世界，解读师徒四人不畏
艰险、坚守初心的精神内核，引导大家感悟坚持、勇敢、
团结的可贵品质。现场互动氛围热烈，孩子们沉浸其
中，真切领略到经典文学的深厚魅力。

（通讯员 孟庆杰）

笔润年俗 声传乡韵

走进西游世界 点亮成长心灯

解除劳动合同公告
我公司员工孟国富（身份证号码：370881********

6319）、张式营（身份证号码：410922********0917）、
王文选（身份证号码：370829********2059）因严重违
反公司规章制度，依据《劳动合同法》及公司规章制
度，公司决定与以上人员解除劳动合同。

请上述人员自本公告发布之日起7日内回单位办
理解除劳动合同手续，逾期未办理，视员工主动解除
劳动合同。特此公告！

迪尔集团有限公司
2026年3月31日


