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市道德模范肖兴娥：

花甲老人半生坚守 柔肩撑起七口之家

济宁晚报全媒体记者 万德龙

在兖州区新驿镇五东村，有一处朴素的农家院落，这里就是肖兴娥的家。这是
一个特殊的七口之家，年过六旬的肖兴娥，作为这个家庭的顶梁柱，无怨无悔地扛起
了照顾全家的重担，以数十年如一日的坚守，诠释着人间大爱。

肖兴娥一家在村里人缘极好，尤其是肖兴娥，
为人热心善良，总是尽己所能帮助邻里乡亲。在外
务工的儿子深受母亲影响，经常主动为村民介绍工
作，带动大家就业增收；放假回家时，还会主动为村
内独居老人修葺房屋，得到乡亲们的称赞。

生活中的肖兴娥，团结邻里、以诚待人，与亲朋
邻里相处得十分和睦。近年来，她一直坚持在重阳

节这天，把本村的老年人请到自己家中做客，陪老
人们聊天谈心、共度佳节。“我把老人们请来聚一
聚，能让他们开心一笑，也能传承中华民族孝老爱
亲的优秀传统，给孩子们树立尊老敬老的好榜样。”
肖兴娥用自己的善良与孝心，为五东村的村民们树
立了可学可仿的榜样，让孝老爱亲的美德在乡村大
地代代传承。

睦邻友善 弘扬孝老爱亲美德

常言道“媳妇难做”，但肖兴娥却用数十年如
一日的行动，默默诠释着孝道的真谛。1985年，经
媒人介绍，肖兴娥嫁到五东村。当时，婆婆因眼疾
近乎失明，生活极为不便，肖兴娥却毫无嫌弃之
意，毅然接纳了这个家庭。

婚后不久，丈夫与哥哥分家，婆婆便由两家轮
流照料。肖兴娥总是主动抢着照顾婆婆，谨记娘
家父母的教诲，待婆婆如亲生母亲一般。她每天
贴心地喂婆婆吃饭、帮婆婆穿衣、擦拭身体，从不
间断。每逢农村大集，肖兴娥总会主动带婆婆赶

集，添置生活用品和新衣鞋袜。婆婆看不清，她就
耐心地把看到的新鲜事讲给婆婆听，婆媳二人总
有说不完的贴心话。

白天，肖兴娥会用轮椅推着她出门散步；晚上，
她会端来一盆热水，为婆婆洗脚，待婆婆安睡后，便
在婆婆床边铺一张小床，陪在身边。日复一日、年
复一年，肖兴娥从未有过一句怨言，用耐心与孝心
温暖着婆婆的晚年。婆婆常常对村里人念叨：“我
这辈子最大的福气，就是有这么个孝顺的儿媳妇，
没有她的照顾，我哪能活到这么大岁数啊！”

以身释孝 悉心照料眼疾婆婆

婚后，肖兴娥与丈夫先后生下两个儿子，虽粗
茶淡饭，却也其乐融融。然而，平静的生活在1996
年被打破——丈夫因受到刺激患上精神疾病，彻
底失去了劳动能力。赡养老人、照顾患病丈夫、抚
育两个年幼的孩子的重担，彻底压在了肖兴娥一
个人的肩上，日子的艰辛可想而知。

巨大的压力让肖兴娥不堪重负，2002年，她患
上了障碍性精神病，万幸的是，凭借着骨子里的坚
韧，她不久便痊愈了。2011年，长子与患有婴儿瘫
的儿媳成婚，长子外出打工为家里分忧，照料儿媳
的责任便又落到了肖兴娥身上。两年后，孙子出
生，带孙子的重担，再次压在她的肩头。

俗话说“福无双至，祸不单行”，2016年，次子
因长期承受家庭压力、抑郁成疾，也患上了精神疾
病，生活无法自理。就这样，七口之家，有五口人
需要照料。肖兴娥不仅要照顾老人、患病的丈夫
和次子、残疾的儿媳以及年幼的孙子，还要耕种田
地；家里经济拮据，无法外出打长工，她便挤出时
间打短工贴补家用。用肖兴娥自己的话说：“一家
人都指着我，我不敢有半点松气！”

婆婆年事已高，大儿媳残疾、次子患病，三人
都需要肖兴娥无微不至的照料。为了全身心守护
家人，肖兴娥的生活轨迹，只剩下田地与家的两点
一线，日复一日，从未停歇。

柔肩扛重 直面家庭接连重创

为了照料好全家人的生活起居，肖兴娥每天
清晨6点就准时起床，简单洗漱后便开始忙碌，为
一家人准备早饭——有时是喷香的葱油面条，有
时是馒头、咸菜配稀粥，简单却温热可口。她先照
料孙子吃完早饭，送他上学，再返回家中，叮嘱丈
夫和次子按时吃药。“这几年全靠我盯着他们按时
服药，现在两人的病情还算稳定。”肖兴娥说。

肖兴娥爱干净，即便家里没有几件像样的家

具，即便地面是裸露的水泥地，也总是收拾得一
尘不染、井井有条。农闲时，她就打零工补贴家
用；农忙时，她先安顿好一家老小，再匆匆赶往地
里干活，一刻也不肯停歇。多年来，在肖兴娥的
悉心照料下，一家人衣食无忧，上小学二年级的
孙子学习成绩优异，这让肖兴娥倍感欣慰。“把家
里的病患照顾好，让孩子们健康成长，就是我最
大的心愿。”

不离不弃 用坚守化苦为甜
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肖兴娥，一位普通
的农村妇女，面对家庭
接 连 的 挫 折 ，没 有 抱
怨、没有退缩，几十年
如一日，任劳任怨、饱
尝艰辛，将“孝顺、友
爱、勤俭、朴实、坚韧”
的优秀品质演绎得淋
漓尽致。她就像一棵
扎根大地的大树，默默
汲取力量，为风雨飘摇
的家庭撑起了一片安
稳的天空；她用半生坚
守，诠释了人间大爱，
也为全社会树立了孝
老爱亲、坚韧不拔的道
德榜样，值得我们每个
人学习。

肖兴娥，女，汉族，
1964年 11 月生，兖州区
新驿镇五东村村民。她先
后荣获“济宁好人之星”
“山东好人”等称号，2023
年 12月被评为第九届济
宁市道德模范。

肖兴娥


