
03济宁 报 少孔孟 年
2026.3.26 星期四 责编 李默文 组版 李默文 审读 黄丽君

健康小屋

春天本该是带娃撒欢的好时节——公园里放风筝、郊外踏青、农家
乐采摘，想想都美。可对于“过敏体质”的孩子来说，春天却成了“会呼
吸的痛”：喷嚏打不停、鼻子堵塞、皮肤瘙痒，严重的甚至咳到喘不上
气。家长们心疼又无奈，过敏到底该怎么办？别急，“爆米花姐姐”全方
位咨询过医生了。这份春季防护指南，从日常护理到应急处理，帮孩子
安稳度过过敏季，快乐拥抱明媚春光。

济宁晚报全媒体记者 李胜男

是感冒还是过敏？

家有过敏娃的李女士回忆，2023
年春天，孩子不到三岁时，她带娃去游
乐场玩，孩子回家后便开始剧烈咳嗽。

“我以为孩子着凉了，就按感冒处
理，结果咳得越来越厉害。”李女士说，
她带着娃去医院查了支原体、衣原体、
各种流感病毒，结果显示全都没问题，
最后做了雾化，症状才得以缓解。

“从那以后，孩子一到换季或者接
触不洁空气，就开始呛咳，持续时间
长。”李女士说，后来她挂了儿科专家号
咨询，医生“破案”了——这哪是感冒，
而是过敏性哮喘。

“我记得特别清楚，医生看到孩子
后说，这个孩子有特别典型的过敏反
应，就是不停用掌心推鼻子。当时我才
发现确实如此，医生告诉我，那是因为
孩子同时患有过敏性鼻炎，鼻子痒，才
会有这个动作。”李女士说，现在孩子一
到换季就要去医院开中药调理。

市民赵女士也喜欢春天带儿子去
郊外玩，可每次回来孩子都出现症状：
轻则流泪、流涕，重则流鼻涕后发烧。

“起初没当回事，直到有一次孩子起病
特别急，高烧不退，去医院一查，才知道
是过敏反应。”

3月24日，中国中医科学院西苑医
院济宁医院儿科门诊副主任医师杜娟
告诉记者，这样的“误会”在门诊太常见
了。“很多家长分不清感冒和过敏，孩子
一打喷嚏、流鼻涕就喂感冒药，结果吃
了好几天也不见好。”

杜医生教了几招，家长朋友们可以
记下来：
一看病程。普通感冒一般5到7

天就有明显好转，如果孩子症状时
轻时重，超过两周还不好，过敏的可
能性就较大。
二看发作规律。如果孩子鼻塞、

流涕、咳嗽在夜间或清晨气温偏低
时特别明显，到了白天气温高的时
候又缓解了，反反复复“按点发作”，
那多半是过敏，不是感冒。

春天万物生发，花粉、柳絮、杨絮
漫天飞舞，看着挺浪漫，对过敏的孩子
来说却“如临大敌”。

杜医生解释称，中医认为春季以
“风邪”为主，而风邪“首先犯肺”。肺
在中医里被称为“娇脏”，开窍于鼻，外
合皮毛，孩子的肺脏娇嫩，抵抗力弱，
风邪一侵，就容易引发过敏性鼻炎、咳
嗽、哮喘、荨麻疹等一系列问题。

杜医生介绍，中医认为人体有九
种体质，过敏体质就是其中之一，也叫

“特禀体质”。这类人群因为先天遗传
因素，天生比较容易过敏。但除了遗
传因素，儿童过敏的发生，其实是内因
和外因共同作用的结果。

内因主要是“先天禀赋不足，后天
养护失当”。说白了，就是孩子天生体
质偏弱，加上喂养、作息等日常养护不
到位，导致脏腑功能失调。临床上，儿
科过敏性体质常见的中医证型有肺脾
气虚型、气阴两虚型、痰湿型等。

花粉、尘螨、霉菌、动物毛屑，甚至
鱼虾、鸡蛋等食物，都可能成为外因

“导火索”。杜医生特别提醒，脾胃功
能相对较弱的孩子，肠道通透性较高，
更容易对某些食物过敏。

过敏的“根”在哪儿

把“过敏体质”调过来

“过敏原防不胜防，不可能让孩子
永远不出门、不呼吸。”杜医生说，“中医
讲究‘治病求本’，要把机体内部的偏颇
调整过来，让免疫系统恢复稳定。”

据介绍，中医会根据孩子的具体
证型，精准开方，一人一方。现在中药
剂型也很多样，孩子接受度更高。

除此之外，穴位贴敷、中药熏洗、
耳穴压豆、小儿推拿、拔罐、刮痧等，都
是改善儿童过敏性体质的好方法，特
别适合那些不太愿意吃药的小朋友。

“过敏体质的孩子饮食要清淡、均
衡。规律作息，保持心情舒畅，这点很
重要。还要注意的是，尽量避开明显
的过敏原，比如灰尘、浓烈香水等，柳
絮、花粉较多的时节，做好防护。”杜医
生提醒道。

防护妙招

杜医生告诉记者，不管是感冒
还是过敏，都是“防大于治”。

家长可从以下几个方面入手：
帮孩子养成规律作息、均衡饮食的
习惯，适当运动，增强抵抗力，让身
体的正气充足起来，外邪自然不易
入侵。春季花粉、柳絮多的时段，尽
量减少带孩子去花草密集的地方。
家里保持清洁，勤换床单被罩。如
果孩子对某些食物或物品过敏，一
定要避开，别心存侥幸。用药一定
要在医生指导下进行，盲目用药可
能会加重病情。

采访中，杜医生提到了很关键
的一点：家长对过敏的态度，直接影
响孩子的康复。
有些家长觉得“忍一忍就过

去了”，结果耽误了治疗，让小毛
病拖成大问题；有些家长一听说
孩子过敏就过度焦虑，什么都不
敢让孩子碰，反而影响了正常的
生长发育。
正确的态度是：重视它，但

别怕它。在专业医生的指导下，
通过内调外治，循序渐进地改善
孩子的体质，大部分过敏的孩子
都能慢慢好起来。

家长别慌家长别慌！！杜医生今日
杜医生今日““坐诊坐诊””

春风十里春风十里，，就怕孩子过敏
就怕孩子过敏
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