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今年的《政府工作报告》明确提出：“实施健康优先发展战略，健全健康促进政策制度体系”。体检是维护健
康的重要防线，是促进全民健康的重要手段。为了规范成人健康体检，2025年10月，国家卫生健康委办公厅
印发《成人健康体检项目推荐指引（2025年版）》（以下简称《指引》），同时发布的还有2025年版健康体检自测
问卷、基本体检项目、慢性病风险筛查项目、成人健康体检工作流程图、常见慢性病风险评估指标等。

当前，体检行业还存在一些不规范的现象，体检机构在体检项目设置、服务优化等方面还有一些提升空间，
群众在选择体检套餐时还有一些顾虑。如何让群众明明白白体检，更好发挥体检预防疾病的作用？记者进行
了采访。

“以前体检要么听朋友推荐，要么凭感觉
选，总担心没查到位、又怕花冤枉钱。”66 岁的
北京市民赵大爷道出了许多人的共同困扰。
过去，固定套餐、盲目加项是不少人体检的常
态，老年人、中青年、慢性病患者等不同人群，
往往使用差别不大的体检方案，既造成医疗资
源浪费，也难以精准发现潜在健康风险。

像赵大爷此前“不知该查什么”的困惑并
不少见。记者发现，不少年轻人在社交平台上
发帖求助：怎么选体检套餐？他们对着价格不
一的套餐列表犯愁，选贵的怕浪费钱，选便宜
的怕查不出问题。

随着新版《指引》推行，这一局面正在改
变。中国人民解放军总医院第四医学中心健
康体检中心主任马学华表示，新版《指引》确立
了体检行业的“新国标”，最大的亮点在于建立
了“健康体检自测问卷+基本体检项目+慢性
病风险筛查”的三级体系。马学华介绍：“这改
变了过去固定套餐式的做法。现在的逻辑是

‘1+X’：‘1’是基本项目，‘X’是基于问卷评估
后的个性化加项。”

专家普遍建议，选择体检套餐应遵循“量
体裁衣、动态调整”原则，结合年龄、性别、生
活习惯、既往病史、家族病史等综合判断，不盲
目追求“越贵越好、越多越好”，适合自身健康
状况才是最优选择。

浙江省人民医院全科医学健康管理中心
主任医师陈曦提醒，选择体检服务首先要选择
有资质的正规医疗机构或体检机构。“正规机
构一般都会按照年龄性别设置不同的套餐，这
是因为不同年龄段和性别的疾病谱不同，面对
的健康风险也不一样。”陈曦表示，比如青年，
正值代谢旺盛、身体机能活跃阶段，主要以检
查身体基本情况和疾病危险因素为主，女性在
此年龄段要注意检查宫颈TCT（液基薄层细胞
检测）+HPV（人乳头瘤病毒）、乳腺超声和子宫
附件超声；中年人的心脑血管疾病和恶性肿瘤
的患病风险显著增加，这时要注重肿瘤标志
物、大血管超声、肺部CT的检查，完善胃肠镜
检查；老年人的身体机能处于衰退期，要对重
要脏器疾病风险做更详细的评估，侧重心脏冠
脉CTA（CT血管造影）、头颅磁共振等检查。

体检套餐如何选？告别盲目跟风 坚持“量体裁衣”

前不久，浙江杭州市民俞一凡来到浙江
省人民医院体检中心，准备对身体来个彻底
的检查。在检前咨询门诊后，工作人员先是
指导他填写了检前问卷，又根据个人情况和
意愿，帮忙推荐了基础套餐和额外的几个项
目，给他定制了个性化体检套餐。

在这些项目中，让俞一凡最感兴趣的是

科学减重。陈曦介绍，科学减重是一个包含
检查、评估、干预的健康管理组合项目，包含
了人体成分检查、饮食评估、运动测评和中医
师、西医师、营养师、运动师及健康管理师的

“五师共管”服务，整个流程3个月。“从最近
225例减重客户的效果来看，平均减重3千
克，内脏脂肪明显下降，而肌肉含量不变，所
以很受大家的欢迎。”陈曦说。

陈曦介绍，体检中心根据浙江省和杭州
市每年的疾病流调以及中心每年十几万人次
体检人群中的高频词进行综合分析，制定下
一年度的体检套餐，供单位和个人选择，能满
足不同人群的需求。针对个性化需求，体检
中心则实行“1+X+Y”个性化体检，检前会与
其充分沟通检查意向，根据性别、年龄制定基
础套餐，再结合调查问卷中的健康危险因素
以及本人重点意向检查方向，增加X检查项
目，根据客户历年体检项目中的短板进行Y
项的补充，形成个性化的体检方案。

目前，多家医院已对标2025年版健康自
测问卷对体检工作进行优化升级，比如优化
了在线体检预约系统中的健康体检问卷表，
由原来的选填改为必填。受检者在完成问卷
表填写后，才能进入体检预约环节。

体检项目如何设？精准设置项目 满足多元需求

当前，公立医院往往由于资源紧张导致服务体验
欠佳，一些民营机构则存在推销、捆绑体检项目等问
题，服务质量受到质疑。如何优化体检服务、保证体
检质量，是体检机构面临的普遍问题。

专家表示，要进一步促进行业健康发展，加强行
业自律，制定行业标准，保证体检质量，满足更多人
的体检需求。另一方面，还要实行多项措施，力求在
检前、检中、检后三个维度上实现服务升级。

一些医院已经做出了有益探索。在检中环节，
浙江省人民医院体检中心实行分时段实名报到，应
用智能导检系统，基于大数据保证空腹优先路径最
优，人均体检时间缩短至1.5小时；采用“色块+字
母”分区联合VR导航指引路线，便于受检者更清晰
地识别和快速找到检查区域，让体检项目衔接更顺
畅。在检后环节，北京协和医院在2024年4月开通
健康医学部检后门诊，由专科医生出诊，为体检者提
供体检报告解读、复检预约、治疗建议等服务。

“为了保证体检者安全和提高体检质量，北京协
和医院健康医学部特制定危急值管理制度，包含危
急值界定、预警、报告、分级管理等。在检验、检查过
程中工作人员一旦发现高危异常值，立即启动危急
值登记、上报和通知流程。”北京协和医院健康医学
部主任费允云说，为了方便不能到现场咨询的体检
者，北京协和医院还在官方App上为体检者提供体
检报告智能化解读，目前约1/3体检者会在线上使
用“体检报告智能化解读”工具。

“体检最关键的意义在于早发现早干预，提前阻
断疾病‘萌芽’，最大化降低疾病危害。”费允云建议，
体检机构要在健康体检与健康管理上做好有效衔
接，为检出健康问题的患者及时做好健康干预或治
疗。 （来源：人民日报）

体检服务如何优化？
全流程升级 提升体验与质量

寻亲公告
张鑫鑫，性别：女，大致年龄8岁，血型

不详，2018年5月31日发现被遗弃在鱼
台县中医院门口，张忠香将其捡拾，目前
暂由张忠香的儿子张五齐抚养。

现进行公告，如有其生父母和其他监
护人信息或者有关违法线索，请及时来
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