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当家庭教育从“家事”上升为“国事”，当物质
丰盈的时代对育儿提出更高要求，无数家长难免
陷入困惑：怎样才算合格父母？多孩家庭如何平
衡手足关系？隔代教育怎样实现“三代共赢”？我
市知名作家、资深一线教师、济宁晚报公益讲师团
讲师杜启龙，结合三十余年实践经验撰写的《有效
陪伴——新教育时代我们怎样做父母》，正是为解
决这些育儿难题而来，现已由全国百佳出版社——
译林出版社正式出版。

本书立足《中华人民共和国家庭教育促进法》
实施后的新教育环境，直击当代家庭教育的焦点难
点。从重新定位家长角色——打破“孩子是父母附
属品”的传统认知，强调父母与孩子的平等与边界，
到拆解“巨婴养育”“直升机父母”“拆台式教育”等
常见误区；从支招孩子爱哭黏人、写作业拖拉、脾气
大等具体问题，到详解多孩家庭相处之道、隔代教

育沟通技巧，书中既有鲜活的育儿案例，又有科学
的教育原理，更有可直接落地的实操方法。

作者深耕中小学教育与心理研究多年，将教育
学、心理学知识融入日常育儿场景，语言通俗生动，
逻辑清晰缜密。书中不仅剖析了“错误的教育比不
教育更可怕”“每个孩子都有自己的天赋‘山’”等核
心观点，还在每章设置“父母加油站”，通过练习题
与情感美文引发深度思考，让家长在阅读中轻松提
升育儿认知与能力。

无论是面对孩子成长关键期的迷茫，还是遭遇
亲子沟通障碍的焦虑；无论是新手父母的手足无
措，还是多孩家庭、隔代教育的特殊挑战，这本书都
能提供精准指引。它既是家庭教育的实用手册，也
是父母与孩子共同成长的温情指南，帮助济宁家长
摆脱育儿焦虑，用科学的爱与陪伴，守护孩子的身
心健康与未来发展。

《中国之美》

由百花文艺出版社、宁夏人
民出版社推出的《中国之美》，是
作者郭文斌文化实践的记录，是
一本真正写在大地上的书。中
国式现代化离不开优秀传统文
化的继承和弘扬，家风建设、传
统文化的传承延续，作者书写中
华优秀传统文化并身体力行，特
别是文化解读、传承与落地，且
笔力踏实，语言朴实生动，是一
部来自生活之书。

“她力量”，这个词我们已经听过太多遍。但
当它从一个抽象的概念，变成一个个具体而鲜活
的名字时，你会感受到那种直抵人心的震颤。

李恒、屠呦呦、王志珍、杨绛、樊锦诗、叶嘉
莹、郎平、孙颖莎、郑钦文、全红婵、中国女足……

这不仅仅是一个名单，这是一幅由科技、文
艺、体育三大领域杰出女性绘制的时代画卷。

由《环球人物》杂志主编、春风文艺出版社推
出的《中国她力量》，书中的每一段叙事，都是

“她力量”的生动注脚。屠呦呦从古籍中寻得灵
感，在数百次实验后提炼出青蒿素，以一株小草
挽救全球数百万生命；李恒从浩繁的地方志与植

物图谱中追根溯源，在数十年的跋涉与考证后，
建立起中国西南植物的“生命档案”，以一份恒心
守护着神州大地的植物基因；常沙娜深耕敦煌艺
术数十载，将壁画中的传统美学融入现代设计，
让千年文脉在当代焕发生机；叶嘉莹以诗词为
舟，在海内外播撒文化火种，让古典诗词的韵味
照进现代人的精神世界；赛场上，孙颖莎以锐不
可当的气势征战四方，不断刷新世界纪录；郑钦
文带着中国网球的梦想奋力拼搏，在国际赛场屡
创佳绩。这些不同领域的杰出女性，以各自的坚
守与突破，共同绘就了中国发展进程中最动人的
风景。

27束光，照亮时代的天空

《有效陪伴——新教育时代

我们怎样做父母》

“听话”的孩子一定是好孩子
吗？多生孩子真的会更难养吗？
老人带娃有家庭矛盾怎么办？父
母的教育方法适得其反该如何是
好……这一系列现实问题看起来
让人困惑，但是读完这本书又会
让您觉得，一切难题都可以迎刃
而解……

新教育时代育儿有妙招

《中国她力量》
“行之苟有恒，久久自芬芳。”

翻开这本书，我们读的是一个个
“她”的故事，汲取的是足以照亮
前路的“她力量”。致敬每一位了
不起的中国女性，她们以微光汇
聚成星河，正用行动书写着属于
这个时代的巾帼华章。

《中国之美》承载着作者深切的
思考，呈现了中华文明的多重层
面。作者通过对古老文化传统的回
溯，将读者带入几千年的岁月长河，
感受中华民族传统的深厚底蕴。《中
国之美》的语言简单平实，内容贴近
日用伦常。然而作者由小见大，脱
略一切时下常见的琐细雕琢和浮夸
装饰，自然地藉由简朴的手法呈现
高迈的胸怀，将文字直指精神与心
灵，使文章具有哲学底蕴和文化智
慧，闪烁着诗意的灵光。不同于一
般的散文作品，《中国之美》不是停
留在文字和文学意义上的讲述和讨
论，而是充满实践和行动精神，可以
说是一部践履之书。通过长久以来
对传统文化价值的书写和阐释，作
者对传统文化在现代社会中的实践
有了深刻的认识和充分的自信。这
不仅来自传统文化的感召，更来自
现实的呼唤。

《中国之美》以其独特的视角、
深邃的文学内涵和真挚的情感，为
读者呈现了一幅幅中华文化的画
卷。通过对中国之美的讴歌，读者
深入思考中华传统文化的独特之
处，激发了对祖国的热爱和对传统
文化的珍惜之情。这不仅是一部对
中国之美的颂歌，更是对传承与弘
扬民族精神的热切呼唤，期望着在
当代社会中博大精深的文化传统发
扬光大。

呈现中华文明的

多重层面

济宁晚报全媒体记者 宋延坤


