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青少年身心健康是万家灯火的幸福底色，更是
城市发展的未来根基。3月18日，任城区召开全区
教育工作暨学生体质健康提升年工作会议，明确将
2026年确立为“学生体质健康提升年”，全面实施

“1235”工程。这项以“让每个孩子身上有汗、眼里
有光”为愿景的民生工程，旨在通过八大攻坚行动，
从制度上确保学生体育活动时间，将“健康第一”的
教育理念转化为实实在在的育人成效。

顶层设计：“1235”目标引领体质健康新航向

青少年身心健康关乎国家未来。在今年1月
闭幕的任城区第三届人民代表大会第六次会议上，

“关爱青少年身心健康成长工程”高票当选为2026
年度区政府十项民生实事项目之首。这份来自群
众的嘱托，迅速转化为教体系统的实际行动。

任城区教育和体育局坚持党建引领，将学生体
质健康工作纳入教育事业发展核心框架，明确将
2026年确立为“学生体质健康提升年”，并提出了
清晰的“1235”工作思路。即：1个核心——全面提
升学生体质健康水平；2小时刚性要求——确保学
生每天综合体育活动时间不低于2小时；3级赛事
体系——构建班级、校级、区级三级体育竞赛机制；
5项重点任务——让每个小学生掌握至少两项健身
方法，每个中学生掌握至少两项运动技能，每个班
级培育至少两项体育特色，每所学校举办至少两次
体育运动会或体育节，每校培育至少两项区级以上
特色项目。

聚焦八方面工作：构建科学监测闭环

围绕“学生体质健康提升年”行动，任城区将聚
焦课程提质、体质监测、班级体育创新、赛事优化、
特色培育、多方协同培训、体教卫融合、体育精神培
育八方面重点工作精准发力。在健康监测方面，全
区构建起“监测—评估—干预—提升”的健康管理
闭环。在既有工作基础上，任城区将继续深化“脊
柱侧弯筛查进校园”专项工作，依托实验初中任祥
校区和任城实验小学任祥校区两处学生体质健康
监测点，投入专项资金引入智能电子监测设备，每
季度开展一次全区范围内的体质健康抽测，针对肥
胖、近视等突出问题开展精准干预，形成“测、评、

导、练”一体化的服务机制。

课堂革命：严格落实课时，夯实五大阵地

课堂是提升体质的主阵地。在“学生体质健康
提升年”活动中，任城区将严格落实义务段学校每
天1节体育课、高中段学校每周3—5节体育课，学
生每天综合活动2小时的要求，坚决杜绝“挤占”体
育课现象。大课间要保证质量，小课间要动起来，
家庭体育作业要布置到位，充分利用课后服务时间
及家庭体育作业，确保中小学生每天校内校外各1
小时体育活动时间，养成体育锻炼习惯。

区教体局将建立校长、分管副校长、体育学科
组、班主任和体育教师及家长齐抓共管的体育与健
康工作五级责任制，实行体质健康“捆绑式”评价办
法，强化对学生体质健康优良率和近视率的督导考
核，用数据说话，以实绩问效。

赛事活动：搭建常态化竞赛平台

为了让运动成为学生的生活习惯，任城区正积
极构建面向人人的竞赛体系。深入实施四季联赛
品牌工程，持续举办任城区春季田径运动会、夏季
篮球联赛、秋季“区长杯”足球联赛、冬季跳绳联赛
活动，以及青少年体操、乒乓球、羽毛球、游泳、轮滑
等“奔跑吧·少年”系列赛事活动。

各学校充分利用教学楼大厅、走廊等闲置空
间，利用课间、课外活动等时间，围绕往返跑、中长
跑、立定跳远、引体向上、仰卧起坐、坐位体前屈等
重点体质测试项目，广泛开展跳绳、立定跳远、摸
高、中长跑等基础项目的常态化训练、测试和比赛，
形成一校一策、一班一策，增强体育活动的趣味性
和及时性。

融合创新：体教融合，夯实人才阵地

依托丰富的赛事活动和扎实的后备人才培养
体系，任城区体育工作频获佳绩，成功入选“国家体
育后备人才基地”等近10项国家级荣誉。任城区
正积极整合体育、医疗、康复专业力量，遴选组建由

“体育指导员+医护人员+康复师”构成的复合型服
务团队，建立“运动+心理”精准干预机制，落实“一

生一策”，为每名学生建立体质健康档案，针对体质
健康筛查中发现的问题，以及体质薄弱学生实施

“1+1+N”帮扶（1名体育教师+1名班主任+N名家
长或同学），由专业团队开具个性化的“运动处方”，
定期复测评估并跟踪管理，测试结果及时反馈家
长，形成家校共育合力，让科学的健身指导真正走
进校园，为青少年健康成长保驾护航。

同时，全区健全体育后备人才“选拔、训练、竞
赛、升学”全链条培养机制，形成幼儿园、小学重兴
趣启蒙，初中强技能训练，高中抓专业提升，幼小初
高梯度化、贯通式体育后备人才培养体系，畅通青
少年成才路径。

弯腰低头、捂住口鼻、快速有序地沿着楼梯疏
散……近日，一场消防应急疏散演练在济宁市普
育回民小学校园内上演。这是该校为筑牢校园安
全防线，提升师生应急逃生能力而开展的一场“实
战化”演练。

当天上午，随着一阵急促的警报声响起，原本
正在进行眼保健操的校园瞬间切换至“应急模
式”。班主任老师立即组织学生分成两路纵队，按
照此前班会课上反复强调的“弯腰低姿、用湿毛巾
捂紧口鼻”的要领，带领学生们快速走出教室。

在教学楼的楼梯口、拐角处等关键位置，负责
疏导的老师们已提前到位，他们一边大声提醒学
生“注意脚下，不要推挤”，一边密切关注着撤离队
伍的秩序，确保每一个孩子都能安全通过。在老
师的引导下，学生们严格按照预定疏散路线，向操
场安全区域集结。短短几分钟内，全校师生便安
全、有序地疏散至操场并整队完毕。

“安全无小事，每一次演练都是对生命的珍
视。”济宁市普育回民小学相关负责人表示，此次
演练是一堂生动的生命教育课，让“安全第一，生
命至上”的理念深深扎根于每位师生心中。

（通讯员 程晓琳）

近日，任城区教育教学研究中心精心组织的
拔尖创新人才贯通培养系列集中培训活动圆满举
行。本次活动包括数学、物理、英语三大重点学
科，分时段在济宁市第十五中学南校区、济宁王府
学校、济宁市实验中学相继开展，吸引了全区近
500名优秀学生积极参与。

培训现场，学科专家围绕学科思维拓展、解题
技巧提升和创新能力培养等核心内容，采用分层
指导与互动探究相结合的方式，为学生带来专题

授课。课程内容紧密对接强基计划和学科竞赛要
求，注重激发学生的学习潜能。参训学生在专家
引导下积极思考、热烈讨论，在逻辑推理、科学探
究和语言应用等方面获得显著提升。

此次系列培训是任城区完善拔尖创新人才培
养体系的重要实践探索。通过精准化的学科指导
和专业化的教学引领，不仅有效夯实了学生的学
科基础，也为发掘和培养学科优秀人才搭建了优
质平台。 （通讯员 孟庆民）

近日，济宁市任城区安居中心小学开展“拒绝
欺凌 守护成长”“070勇敢者行动”主题系列教育
活动，通过法治宣讲、集体签名等形式，增强学生
自我保护意识，营造安全文明的校园环境。

活动中，学校邀请法治副校长、安居派出所副
所长马兆庭作国旗下法治宣讲。他结合真实案
例，向学生们讲解了校园欺凌的常见类型和表现

形式，纠正部分学生对欺凌行为的错误认知，并传
授“冷静避险、明确说不、及时报告”等自我保护方
法，引导学生树立法治观念和规则意识。宣讲结
束后，全体学生在“拒绝欺凌 守护成长”主题横幅
上郑重签名，以实际行动承诺争做反对校园欺凌
的“勇敢者”。

（通讯员 周晨芳）
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