
近日，市妇联以“赋能女性心灵成长”为主
题，举办“济爱家宁·愈见美好”女性幸福力提
升行动第五期活动，20多位女性相聚一堂，在
专业老师带领下，以OH卡牌为媒介，开启了
一场温柔治愈的心灵穿越之旅。

活动邀请国家二级心理咨询师赵海燕老
师开展互动体验沙龙。赵老师结合女性心理
特点，认真倾听女性心声，同时借助OH卡牌
的意象引导，带领大家抽取卡牌、自由联想，引
导女性看见自己的内心，帮助她们学会梳理情

绪、倾诉内心想法。
一张张OH卡牌如同一面面照见内在的镜

子，为参与女性搭建起安全包容的交流场域。
大家抛开生活疲惫，在老师引导下与自我深度
对话，在彼此陪伴中相互赋能，在觉察中释放压
力，在共鸣中收获成长，现场氛围温馨治愈。

多位参与者由衷感叹，这场活动意义非
凡，让大家从忙碌的生活节奏中放慢脚步，在
专业老师指导下觉察内心、拥抱自己，重新拾
起温柔与力量。
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近日，曲阜市人社局联合曲阜市妇联在曲阜人
力资源服务产业园共同举办曲阜市2026年“春风
行动”就业季女性专场招聘会，以暖心务实举措，为
广大女性劳动者送上真挚的节日祝福，搭建起企业
与女性求职者双向奔赴的就业桥梁。

本次招聘会聚焦女性就业特点与优势，精心
筛选30家优质企业参会，推出700余个适配女性
的优质岗位。岗位覆盖家政服务、财会文秘、电
商运营、医药护理等多个领域。尤为值得关注的
是，招聘会专设妈妈岗、灵活就业岗、生育友好
岗、女性管理岗等特色岗位，兼顾工作稳定性与
时间灵活性，切实满足职场妈妈、返乡女性、就业
困难妇女等群体“顾家就业两不误”的现实需求，
让女性求职者既能实现经济独立，又能兼顾家庭
责任。

活动现场气氛热烈、秩序井然，前来咨询求职
的女性络绎不绝。各企业展位前，求职者围绕任职
要求、薪资待遇、福利保障、职业发展空间等问题逐
一询问，企业招聘负责人耐心细致解答，面对面沟
通岗位详情，一对一匹配求职需求。不少求职者在
充分了解情况后，当场填写求职登记表，与企业达
成初步就业意向，节日的喜悦与求职的获得感交
织，现场暖意十足。

“我们此次带来了多个适配女性的优质岗位，
不仅薪资待遇优厚，还为已婚已育女性提供带薪产

假、弹性上下班等福利，就是希望能吸引更多优秀
女性加入我们，既解决企业用工缺口，也为女性就
业提供便利。”山东裕鑫重工股份有限公司招聘负
责人姜经理说。

为进一步提升服务质效，招聘会专设巾帼服务
专区，曲阜市人社局工作人员化身巾帼服务志愿
者，现场提供政策解读、简历诊断、职业指导、劳动
维权、妇女权益保障法宣传等“一站式”贴心服务，
同步发放就业创业、技能培训、权益保护等宣传资
料，全程护航女性求职之路，让就业服务更有温度、
更贴民心。

“这次专场招聘会的‘妈妈岗’特别合适，工作时
间灵活、薪资可观，我已经和两家企业达成初步意
向。”曲阜鲁城街道王玲女士的话道出了现场众多求
职者的心声，也彰显了本次专场招聘会的实效。

据悉，本次女性专场招聘会共吸引300余名女
性求职者到场咨询洽谈，现场达成就业意向120余
人次，有效缓解了女性求职难题，同时为企业解决
了女性用工需求，实现了企业与女性求职者的供需
双赢。

为深入落实职业技能提升行动，
切实满足广大劳动者利用业余时间提
升技能的需求，日前，由济宁市人社局
牵头打造的“技能夜校”正式开课，以

“不误工、不误时，下班也能学技能”为
宗旨，为各类劳动者搭建起便捷高效
的技能提升平台，助力实现技能增收、
岗位提升。

据悉，“技能夜校”坚持公益性与
市场化相结合，面向企业职工、农村转
移劳动力、城镇失业人员、高校毕业生
等重点群体，精准对接全市产业转型
升级和民生服务需求，整合全市 100
余家技工院校、职业培训机构、企业、
实训基地及技能大师工作室等优质
资源，构建起多方协同的培训体系，
推出五大类特色课程，兼顾实用性与
前瞻性。

课程设置精准多元，涵盖就业技
能、新职业技能、生活服务技能、地方
特色技能及技能大师课五大类别。其
中，就业技能类包含焊工、钳工等实用
技艺，助力劳动者提升职场竞争力；新
职业技能类聚焦人工智能、无人机等
前沿领域，紧跟产业发展风口；生活服
务技能类涵盖养老护理员、茶艺师等
特色内容，丰富群众生活技能；地方特
色技能类主打布老虎、绒花等非遗技
艺，传承本土文化；技能大师课则邀请
全国技术能手、齐鲁首席技师等高技
能领军人才亲自授课，助力学员快速
提升技能。

在培训组织上，“技能夜校”坚持
实用为先、就近就便原则，教学点覆盖
全市各县（市、区），灵活设置班次，方
便学员参与。课程安排上充分考虑学
员日常工作实际，灵活设置晚间班、周
末班，确保培训时间与工作生活有效
衔接。目前，2026年“技能夜校”六百
余项培训项目已通过“乐业济宁”微信
小程序技能培训模块向社会公开发
布，欢迎有需求的劳动者查询报名。

（济宁晚报全媒体记者 万德龙）

“个人最高可贷30万元，小微企业最高400万
元，政府还给予贴息！”近日，在任城区“济耀新春
宁聚英才”春风行动招聘会上，区人社局联合济宁
农商银行开展创业政策专场宣讲，把创业担保贷
款、创业补贴等“政策红包”精准送到创业者手
中。用通俗易懂的语言为创业者算好“红利账”，
让创业青年、返乡创业者、个体工商户等群体吃透
政策要点，为众多中小微企业送来暖心“春风”。

春潮涌动催人进，贴心服务暖民心。春节过
后，任城区“济耀新春 宁聚英才”春风行动系列招
聘会密集举办，政策咨询台前始终人气高涨。“不
少原本只是前来求职的返乡青年，看到创业政策宣
讲后都主动驻足聆听、认真记录，内容全是干货，
大家参与热情很高。”任城区公共就业和人才服务
中心创业贷款担保服务科科长付强说。

任城区人社局创新打造“招聘+信贷”双轨服
务模式，依托春风行动招聘会、人才夜市、乡村就

业大集等平台，现场专设创业担保贷款政策宣讲专
区。区公共就业和人才服务中心副主任王玉明告
诉记者，当地将创业贷款政策服务与招聘活动深度
融合，工作人员化身“政策导购”，面对面解读申请
条件与办理流程，手把手指导线上申报操作，赢得
广大创业者一致认可。

聚焦小微企业融资堵点难点，任城区联合济宁
农商银行、济宁银行、邮储银行等多家金融机构，
推出“政银企”精准对接服务。银行客户经理现场
推介“创业担保贷”等特色金融产品，实现政策咨
询、资格审核、银行放贷“一站式”办结，构建起“政
府赋能、金融助力、市场驱动”的全链条创业扶持
体系。

数据显示，去年以来，任城区累计发放创业担
保贷款1.24亿元，其中个人贷款589万元、企业贷
款8201万元、创业提振贷3615万元，扶持67家个
体工商户和小微企业，以创业带动就业成效显著。
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解锁劳动者“充电”新路径

济宁“技能夜校”正式开课赋能“心”力量 绽放““她她””光彩光彩
——市妇联举办“济爱家宁·愈见美好”女性幸福力提升行动第五期活动


