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考古新知·植树

儒家将植树、护树纳入伦理道德体
系，形成独特的生态伦理观。

● 核心思想：“断一树，非孝也”
《礼记·祭义》载孔子言：“断一树，

杀一兽，不以其时，非孝也。”
儒家把爱护草木提升到“孝”的高

度：木主东方、主生，是万物之始；违时
伐树，如同忤逆祖宗、不孝父母。

弟子高柴践行“启蛰不杀，方长不
折”（春天不杀生、不折枝），获孔子高度
评价。

● 天人合一：顺应天时，取之有度
孔子主张“钓而不纲，弋不射宿”：

钓鱼不用大网，不射归巢之鸟，体现适度
利用、永续发展的生态智慧。

孟子提出“斧斤以时入山林”：按季

节采伐，才能“材木不可胜用”，奠定儒
家可持续利用资源的理念。

● 教育为本：日日精进，方成栋梁
《荀子·劝学》：“木受绳则直，金就

砺则利。”树木经过墨线校正才能长得
挺拔，正如君子通过学习与自省，方能
品行端正。

儒家向来以树喻人，将植树
与修身紧密相连。

● 孔子与树：亲身践行，垂范后世
曲阜孔庙“先师手植桧”：相传为孔

子亲手所植，被视为儒家植树护绿的精
神象征。

孔子周游列国，常以树喻道、
以林喻德，将生态理念融入教化，
影响深远。

中国古代植树，既是民生工程（防风固沙），
也是国家制度（设官、立法、考核），更是文化传统
（纪念、寄情、伦理）。儒家以“仁爱、孝悌、天人合
一”为内核，将植树护林升华为道德实践，为中华
文明注入了深厚的生态基因。

古代也植树吗？

当然，中国古代不仅植树，而且有悠久且成体
系的植树传统与制度。虽然没有现代意义的植树
节，但从先秦到明清，植树一直是国家治理、民生
保障、生态保护的重要内容。

● 先秦：制度与理念奠基
设官管理：周代设山虞、林衡专管山林，规定

“孟春之月，禁止伐木”。
法律约束：《周礼》《礼记》明确“不种者，无椁”

（不种树者死后不给棺材），以强制力推动植树。
生态理念：《礼记·月令》提出“孟春之月，盛

德在木”，将护树、植树上升到道德高度。

● 秦汉：国家主导，大规模推广
秦始皇修驰道、植青松：“道广五十步，三丈

而树，树以青松”，开启全国性行道树绿化。
汉代边防植榆：蒙恬“树榆为塞”，在边关广

种榆树防风固沙、构筑军事屏障。

● 魏晋至隋唐：制度细化，全民参与
北魏孝文帝：“男夫一人给田二十亩，课种桑

五十株、枣五株、榆三株”，将植树纳入授田制度。
隋炀帝开运河、植柳：“柳一株，赏一缣”，运

河两岸柳荫千里。
唐代：驿站之间遍植行道树“以荫行旅”，城

乡绿化蔚然成风。

● 宋元明清：考核挂钩，全民推广
宋代：宋太祖将植树与赋税、官员考核挂钩，

“垦荒植桑枣者不缴田租，植树有功者晋升”。
元代：颁布《农桑之制》，“每丁岁种桑枣二十

株”，官吏失职严惩。
明清：朱元璋令“凡农民田五亩至十亩者，栽

桑麻木棉半亩”；清代要求地方官劝导百姓植树、
禁伐。
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2 植树的历史小故事

● 黄帝手植柏
相传人文始祖轩辕黄帝在桥山

亲手栽植侧柏，教导民众植树护林、
永续生存。今陕西黄陵轩辕庙内的

“黄帝手植柏”，树龄超5000年，是
华夏生态文明的见证。

● 韦孝宽“以树代堠”
西魏名将韦孝宽任雍州刺史

时，发现官道旁的土堆（土堠）易损
毁、劳民。他下令改土堠为槐树，既
作里程标记，又遮阴护路、节省民
力，成为古代“绿色基建”典范。

● 董奉“杏林春暖”
三国东吴名医董奉隐居庐山，

为人治病不收钱，只让患者栽杏：重
病栽5株，轻病栽1株。十年成林十
万余株，杏子换谷赈济贫民。后世
以“杏林”代指医界，称颂医德。

● 项羽护桂树
少年项羽见老人欲砍院中桂

树，理由是“口”中加“木”为“困”，不
吉。项羽笑曰：“院中留人则成‘囚’，
更不吉。”老人醒悟，放弃砍树，传为
佳话。

● 文成公主“唐柳寄情”
文成公主入藏时，从长安带去柳

苗，植于拉萨大昭寺周围，以寄思乡
之情。这些柳树被称为“唐柳 / 公主
柳”，成为汉藏友好的象征。

● 子贡“楷树寄师”
孔子去世后，弟子子贡守墓六

年，将哀杖插地生根成树。此树“柳
非柳、槐非槐”，取孔子“楷模”之意，
名曰“楷树”。

今曲阜孔庙“先师手植桧”与子
贡楷树，同为儒家植树佳话。

3 儒家与植树：仁爱、孝悌、天人合一
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亲爱的小记者：植树，是培护生命，更是涵养品德。愿你如树木般扎根大地、向阳生长，在植绿护绿中传承儒家智慧，做正直有为的新时代少年。


