
记者手记

上午九点半，第一节课
的下课铃响起，教学楼里更
加热闹了。声乐班传出悠
扬的歌声，民族舞班的学员
踩着节拍练习舞步，钢琴班
里练琴声不绝于耳。走廊
里，张春芳还在忙着帮新同
学介绍学校的教室分布，阳
光透过玻璃窗洒在她的笑
脸上。

1900，不 仅 是 一 个 数
字，更是1900份对生活的热
爱。济宁老年大学正以其
独特的温度，为“银发族”搭
建起学习、社交、实现自我
价值的平台。
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品质养老！银发学子赴芳华之约

“今天是新学期开学
的第一天，欢迎各位老朋
友、新学员回到或加入咱
们文化宫分校这个大家
庭。”3月9日清晨，伴随
着一声声温暖的问候，济
宁老年大学市工人文化
宫分校迎来了2026年春
季学期开学。银发学员
们精神矍铄，三五成群地
涌入教学楼，沉寂了一个
寒假的教室再次被欢声
笑语填满。

早上七点半，记者刚走到校门口，就看到几位身穿红
色马甲的志愿者正在引导新同学。人群中，一位笑容亲
切、动作利落的阿姨格外引人注目，她一会儿给新学员指
路，一会儿提醒大家注意台阶。

“张姐，又来当志愿者啦？”“那可不，开学第一天，咱得
早点来迎接大伙儿。”这位忙前忙后的阿姨叫张春芳，是该
校学员理事会委员，同时也是模特班和声乐班的“老学
员”。“原来退休在家就是围着锅台转，现在不一样了，我在
这儿学了模特步，还学了唱歌，精气神都不一样了。”趁着
课间休息，张春芳跟记者聊了起来，“今天站在门口迎接大
家，感觉特别亲切，来的都是老姊妹、老伙计。刚才我还对
新来的同学说别拘束，进了这个门，咱就是一家人。”

从2022年入学至今，张春芳亲眼见证了分校从起步
到“一座难求”的变化，这在今年的报名数据上得到了直
观体现。据济宁老年大学市工人文化宫分校校长黄天
赋介绍，工人文化宫分校新学期学员达到了1900余人
次，各间教室都坐得满满当当，不仅折射出老年人日益
高涨的精神文化需求，也印证了分校在课程设置和服务
上的吸引力。

“今年咱们分校的报名情况特别火热，说明大家的学

习热情越来越高。”在开学第一课上，黄天赋向学员表示
了欢迎，“能相聚在一起是缘分，希望大家珍惜学习机会，
相互尊重，不仅同学之间要和睦相处，更要尊重每一位认
真上课的老师和默默服务的工作人员。”

火热开学季 银龄学堂背后的“吸引力”

在热闹的开学氛围中，记者注意到一个特别的细
节。开学第一课上，除了常规的班级建设安排，校方特别
强调了“健康安全”。

“咱们这个年纪，学习是乐趣，但身体是根本。如果
在课堂上感觉不舒服，千万别硬撑，请马上停下来。”黄
天赋的叮嘱语重心长。校方明确，各班需在下周前选出
班长、班委以及一个特殊的岗位——健康委员。工作人
员将陆续进班登记，特别是对于有医疗工作背景或掌握
急救知识的学员，学校恳请他们课后到办公室“报
到”。“主要是考虑到大家在一起学习活动，彼此有个照
应会更好。万一身边同学有突发不适，我们能第一时
间给些初步帮助，心里更踏实。”黄天赋说。

开学典礼上还有一个“预告”引起了学员们的兴趣：
本学期学校将继续组织志愿服务和社会公益活动，鼓励
学员在身体条件允许的情况下积极报名。

“欢迎各位学员把我们在课堂上学到的才艺和热情
带到社区、带给社会，老有所为，发光发热。”黄天赋的这
句话，恰好点出了济宁老年大学近年来力推的“老吾老”
志愿服务理念。

这一点，在张春芳身上体现得淋漓尽致。作为一名
“老学员”，她早已不满足于只是坐在教室里听课。“学了
东西，总得用出去才开心。”她笑着说。只要学校组织进
社区演出或慰问活动，她总是第一个报名，“我们这代人，
干了一辈子活儿，闲不住。现在能用自己的才艺给别人
带去快乐，那种成就感，比什么都强。”

老有所为 用自己的才艺带给别人快乐

济宁晚报全媒体记者 李胜男
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