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学习雷锋好榜样

孔子曰：“逝者如
斯夫，不舍昼夜。”《孟
子·离娄下》言：“水有
源，盈科而后进，放乎
四海。”喻君子当自强
不息、循序渐进。

雷锋的奉献正如流
水：不争高下，却润泽四
方；不求显达，却持久不
息。他坚持每天早起打
扫营房、利用休息时间
义务劳动、长期资助困
难学生……

这些“细水长流”式
的善行，正是“上善若
水”的写照。他不是一
时热血，而是将善行融
入日常，形成习惯——水
流“盈科而后进”，终成
江海之势。

雷锋精神与儒家典故
的契合，不仅体现在日常
言行中，更在那些穿越千
年的道德智慧里找到了深
刻共鸣。

从儒家典故中，我们
可以清晰地看到雷锋精神
的思想源头——它不是凭
空而生的道德奇迹，而是
中华优秀传统文化在新时
代的生动实践。

《论语·雍也》记载：“贤哉，回
也！一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不
堪其忧，回也不改其乐。”颜回虽生
活清苦，却始终不改其向道之志。

雷锋的生活极为简朴：衣服补了又
补，袜子层层打补丁，牙刷用到脱毛仍不
舍更换。他从不抱怨，反而以助人为乐、
以奉献为荣。他在日记中写道：“我觉得
要使自己活着，就是为了使别人过得更
美好。”

这种“贫而无怨，富而无骄”的境界，
正是颜回“孔颜乐处”的现代回响——真
正的幸福不在于物质丰盈，而在于精神
的充实与价值的实现。

《孔子家语》记载，子路家贫时，
常步行百里背米回家奉养双亲。后
仕于楚，生活优渥，却感叹：“虽欲食
藜藿，为亲负米，不可得也。”

雷锋虽幼年失怙，但在成长中始终
怀有对人民的深切情感。他把战友当作
兄弟，把群众当作亲人，主动
帮战友洗衣服、为灾区捐款、
护送迷路老人。

这种“老吾老以及人之老，
幼吾幼以及人之幼”的情怀，
正是从“孝悌”推及

“仁爱”的儒家路径。
雷锋“把有限

的生命投入到无限
的为人民服务之
中”——对人民的
广泛奉献，皆源于一
颗知恩图报、甘于付
出的心。

《韩非子·外储说左上》记
载，曾子妻哄孩子说“杀猪给你
吃”，事后曾子坚持杀猪，曰：
“婴儿非与戏也。今子欺之，是
教子欺也。”

雷锋一生重诺守信，言行一
致。他在日记中写道：“我要做一
个有利于人民、有利于国家的人。
如果说这是‘傻子’，那我甘愿做这
样的‘傻子’。”他不仅这样说，更用
一生践行。无论是承诺帮战友补
课，还是坚持每月节省津贴寄给灾
区，他从不食言。

这种“言必信，行必果”的品格，
正是曾子“信近于义”的体现——诚
信不是技巧，而是人格的底色。

《论语·八佾》载，林放问礼之本，孔
子答曰：“大哉问！礼，与其奢也，宁俭；
丧，与其易也，宁戚。”他强调礼的本质在
于真诚，而非排场。

雷锋做好事从不张扬，甚至不留名。他
常说：“做好事不是为了让人知道，而是因为
应该做。”

这种低调务实的作风，正是对“礼之本”
的深刻理解——道德不在于外在光环，而在
于内心的真诚与自觉。

颜回在陋巷
安贫乐道中的精神坚守

子路负米
孝悌之行延伸为仁爱之心

曾子杀猪
诚信守诺，言出必行

林放问礼之本
重质轻文，真诚胜于形式

孔子观水
上善若水，润物无声

我们一直追着同一种光

从儒家经典到雷锋实践
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