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学习雷锋好榜样

一群盲人按摩师的学雷锋日

济宁晚报全媒体记者 苏茜茜 李姣

同学们，你们试过闭着眼睛走路吗？眼前一片黑，心里慌慌的。
在咱济宁，有一群人，他们每天生活在黑暗中，但并没有慌张，

还通过勤劳的双手，帮助爷爷奶奶、叔叔阿姨们赶走腰酸背痛。

3月3日，任城区金城街道鲁鸿社区来
了一群特殊的志愿者——来自王俊推拿中
心的8名盲人按摩师。他们穿着红色马甲，
在工作人员的引导下，排着队走进社区活动
室。虽然他们眼睛看不见，但每个人脸上都
洋溢着笑容。

活动室里，按摩床已经铺开，旁边是一
排椅子。陈师傅正给一位阿姨按肩膀。只
见他用手摸了摸阿姨的脖子和肩膀，说：“您
这儿有点紧，平时是不是睡眠不太好？”阿姨
惊讶地说：“哎呀，你咋知道的？我最近老是
失眠！”陈师傅笑了笑，手上动作没停，按、
压、推、拿，十分专业。十几分钟后，阿姨活
动了一下肩膀，竖起大拇指：“太舒服了！你
眼睛看不见，手咋这么神呢？”

陈师傅笑得更开心了：“虽然眼睛看不
见，但手就是我们的‘眼睛’呀！”旁边几位体

验完的居民也连连夸赞：“这些师傅真厉
害！”“按得真准！”“真是活雷锋！”

待居民们陆续体验完毕，记者和陈华营
师傅聊了起来。陈师傅告诉记者，他以前视
力正常，后来因为一场病，眼前的世界突然
就黑了。

“那段时间真不知道后半辈子咋过，心
里特别绝望。”转机出现在2018年。那年，
他参加了市残联组织的免费盲人按摩培训，
后来又来到王俊推拿中心继续学习。他学
得特别认真，因为这是自己唯一的出路。

“现在，我一个月能挣七八千元！”陈师
傅说这话时，满是自豪。更让他开心的是，
手艺不仅能养活自己，还能帮助别人。

“以前是别人帮我，现在我也能帮别人
了。今天来给大家按摩，心里特别满足！”
陈师傅说。

陈师傅给记者讲了一件让他特别骄傲
的小故事。

陈师傅因为看不见，今年20岁的儿子
每天晚上都会接他下班。有一次走在路上，
陈师傅的一个眼镜片不小心掉在地上，滚到
马路边。“算了，别捡了，反正我也看不见。”
可儿子没听，弯着腰在地上摸了半天，把碎
镜片捡了起来。他说：“爸，这个镜片这么
小，要是扎到别人的车胎，或者扎到路过的
小朋友的脚，那多危险啊！”

陈师傅说，那一刻，他忽然觉得儿子长

大了，变成了一个有担当的男子汉。“我说不
上来这是不是雷锋精神，但我觉得，能为别
人着想，哪怕是一件小事，就是好样的！”陈
师傅说，“我希望所有小朋友也能这样，心里
装着别人。”

当天，王俊推拿中心的经理魏大震也
来到现场。他告诉记者，店里经常开展这
样的免费推拿活动。“我们店里的师傅，很
多都和陈师傅一样，通过政府免费培训学
的手艺。大家心里一直记着这份帮助，所
以也想用自己的手艺去帮助别人。”

走出活动室，初春的风拂过脸颊，带
着些许暖意。

今天，这群看不见的师傅，用他们的
双手，“看见”了每一位居民的疼痛，也“看
见”了自己在这个世界上的价值。他们从
被别人帮助，变成帮助别人；从在黑暗中
摸索，变成用手给别人带去光明。这不就
是雷锋精神吗？

小朋友们，不一定做惊天动地的大事
才是英雄，把日常小事做好就是“身边的
榜样”。只要心里装着别人，哪怕只是捡
起一片小小的眼镜片，你，就是小雷锋！
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