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当你看到有人遇险，你会为一个陌生人伸
出援手吗？一位年逾古稀的老人给出了这样的
答案。

这位老人名叫廉伟，今年70岁了。老人平时
爱打乒乓球，2月25日上午11时许，他像往常一
样，打完球驾驶着电动三轮车沿洸府河西侧河堤
回家。路上，两个小朋友冲他喊：“爷爷！爷爷！
有个阿姨掉进河里了。”他急忙来到河岸边，看到
一辆两轮电动自行车横倒在地，距岸边约有七八
米的水面上，有一个身穿白色羽绒服的女子身体
朝下、没有一丝挣扎地漂浮在水面上。

见此情景，他没有丝毫犹豫，纵身跳进河
里。当天气温不到10℃，河水冰冷刺骨，身上衣
服浸水后沉重难行，加上70岁的年龄，他倍感吃
力。但他没有退缩放弃，而是快速游近落水者。
当他拼尽全力，用手慢慢把落水者拖到岸边，顺
着石阶想把她抱上岸时，由于体力耗费过大，尝
试几次都没能把落水者抱上岸。再次尝试时，落
水者的丈夫及时赶到，两人合力把落水者抬上
岸。上岸后，当丈夫看到妻子虽已昏迷但依旧能

听到她微弱的喘息声时，激动地扑通一声跪倒在
老人面前，感激他的救命之恩。此时，老人浑身
湿淋淋的，冻得发抖，他已在寒冷的河水里浸泡
了足足7分钟。

来不及脱掉湿透的衣服，他又用自己的电动
三轮车把他们拉到小区内的卫生室进行诊治，随
后又拨打120，将落水者送往医院抢救。直到救
护车离去，他才感到自己又累又冷。由于彼此熟
悉，卫生室的同志关切地对他说：“老廉呀，救人
虽可贵，但也一定要顾及自身安危呀，毕竟70岁
的人了。”这个时候，廉伟紧绷的心也慢慢放松下
来，隐约感觉到自己的右脚趾疼痛起来。脱掉鞋
子，发现袜子已染满血迹，一个脚趾上竟扎进一
枚钉子。

回家后，廉伟对于下水救人的事情绝口不
提，直至3月1日下午，被救者康复出院后，夫
妻二人一起登门感谢时才被大家知晓。采访时
他说：“遇到这种情况谁都会去救，如果我遇到
了而没有去施救，我会自责一辈子，这都是应该
做的！”

古稀老人用爱心书写生命赞歌
济宁晚报全媒体记者 田勇 通讯员 王发扬

上海、浙江、天津、江苏等地将重点癌症筛查
纳入政府民生项目，免费向居民提供；深圳针对重
点人群、重点病种，精准化开展慢性病专项筛查，尽
早发现高风险人员和潜在患者……将治疗的关口
前移到筛查和早期干预，不仅能提高治愈率，还能
降低后期的治疗成本。

2025年我国居民健康素养水平达到33.69%，

慢性病防治素养水平为33.41%。
长寿时代，不仅要活得久，更要活得好。在这

场关乎国计民生的健康“持久战”中，中国正在用顶
层设计的智慧、基层创新的活力、全民参与的热情，
书写一份既有温度又有厚度的“健康答卷”。

防治慢性病，我们每一个人，都在路上。
（来源：新华社）

“筛”于早期，推动防治关口前移

“大家看这一笔，像不像水流下来？”在济宁
老年大学的书画教室里，孙家臣握着毛笔，一边
示范一边问台下的学员们。十几位银发学员凑
近了看，有人点头，有人已经拿起笔跟着比划。

2020年，孙家臣受聘来到济宁老年大学，
担任篆书与大写意花鸟画班的教学工作。这个
毕业于师范院校美术专业、作品多次在各级展
览中获奖的书画教师，面对的是一群特殊的“大
学生”——头发花白、基础参差不齐，有的甚至
是这辈子第一次拿毛笔。

第一堂课，孙家臣就发现，照着书本讲理论
行不通。“年龄大了，理解力有限，得换个教法。”
他把生涩难懂的书画语言翻译成大白话，用生
活中的例子打比方。讲线条粗细，他说“像走
路，有轻有重”；讲墨色浓淡，他说“像煮粥，水多
了稀，少了稠”。

课堂气氛轻松了，学员们听得也容易了，
“孙老师这样讲，我们就懂了”。

书法课上，孙家臣最“较真”。一个字的粗
细、长短、曲直，他反复示范，带着学员一遍遍
练。他强调临帖要“三步走”：先对着字帖写，再
背着字帖写，最后把帖里的字重新组合创作。

“就像学做饭，先照着菜谱做，熟了再自己掂量
着放盐。”有学员基础差，写不好着急，他就搬个
小凳子坐旁边，一笔一笔带着画，“你看，这一撇
要从这儿起笔，慢慢送出去……”

花鸟画课上，他换了个路子。大写意讲究
“大”——大笔、大墨、大格局。他不让学员盯着
花瓣怎么画、叶子怎么描，“那是照相，不是写
意”。他要的是“似与不似之间”的味道，一朵
花，夸张一点，变形一点，画出精气神就行。

有学员画完自己看着乐，“孙老师，我这画
得不像荷花。”孙家臣也乐了，“像！谁说荷花非
得是那个样？”

慢慢地，学员们的进步看得见了。有人从
拿笔手抖到能写一幅完整的字，有人从不敢下
笔到敢在宣纸上泼墨。作品开始在校内外展览
上露面，有的还得了奖。“老有所成”的滋味，比
什么都提气。

如今，孙家臣的课堂还是那么热闹。学员
们说，孙老师讲课像说书，听故事就把字画学
了。而孙家臣看着这些“老学生”一笔一画地写
着，觉得这事儿挺值：“他们不是要当书法家、画
家，就是图个乐呵。能陪着他们乐呵，还能乐呵
出点名堂，挺好。”

（济宁晚报全媒体记者 李胜男）
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直面上亿慢性病患者
我国如何打好健康“持久战”？

最新数据显示，以心脑血管疾病、癌症、糖尿病、慢性呼吸系统疾病四大疾病为代表的重
大慢性病，已经成为威胁我国居民健康的最主要疾病。慢性病死亡人数占总死亡数的比例
超过80%，60岁及以上老年人慢性病患病率超过78%。

这四大健康“杀手”并非孤立存在。高血压往往是心梗、脑卒中的“导火索”；肥胖是糖尿
病和多种癌症的共同诱因；吸烟不仅是肺癌的元凶，也是慢阻肺病的“助推器”……这种相互
关联的特点，决定了慢性病防治不能“头疼医头、脚疼医脚”。

当前，我国人均预期寿命已达79岁，60岁及以上人口超3.2亿人。慢性病防治刻不容
缓，必须打出一套系统性、全周期的“组合拳”。

《“健康中国2030”规划纲要》《健康中国行
动（2019—2030年）》相继发布；先后印发心脑
血管疾病、癌症、糖尿病、慢性呼吸系统疾病防治
行动实施方案；启动“体重管理年”行动计划，从
国家层面倡导健康生活方式，推动全民健康管理
意识提升……近年来，我国卫生健康及多部门联
手，对重大慢性病防治发起“攻坚战”。

从完善慢性病监测体系，到推进慢性病分

级诊疗，再到建成多个国家慢性病综合防控示
范区……据监测，我国重大慢性病过早死亡率
从2015年的18.5%下降至2023年的15.0%。

国家卫生健康委有关负责人表示，下一步，
要以国家慢性病综合防控示范区建设为抓手，进
一步落实政府主导、多部门协同、全社会参与的
机制，进一步加强多病共防、医防融合、综合防控
的措施。

“防”于未然，将健康融入政策

慢性病管理的主战场在基层。
国家卫生健康委等部门推进家庭医生签约

服务，高血压、糖尿病、慢阻肺病等慢性病患者的
健康管理被纳入国家基本公共卫生服务项目；各
地医保部门普遍开展门诊慢特病保障工作，探索
支持医疗机构合理开具“长处方”……基层医疗

正在织密一张慢性病防控的“安全网”。
值得一提的是，中医药在慢性病防治中正发

挥着独特优势。“治未病”的理念与现代预防医学
不谋而合。从膏方调理到八段锦锻炼，越来越多
的慢性病患者在中医药的帮助下，改善了症状，
提高了生活质量。

“管”在日常，筑牢基层“守门人”

把书画的“理儿”讲给老人听


