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记者2月25日从教育部获悉，2026年，教育部
将深入实施学生体质强健计划，着力提升学生体质
健康水平，严防“阴阳课表”，严查挤占体育课、课间
不准学生出教室等行为。

当天，教育部在京召开深入落实“健康第一”工
作部署会。会上，教育部负责人介绍，近年来，教育

部围绕学生身心健康，聚焦体育锻炼、美育浸润、心
理健康、近视防控、校园食品安全等重点领域持续
发力，大力促进学生全面发展。

相关统计数据显示，目前，义务教育阶段体育、
美育教师总量较2012年有了较大幅度增长；2024
年抽样结果显示，大中小学生体质健康总体优良率

较2016年提升9.3个百分点。此外，全国学生总体
近视率连续四年降低。

据悉，2026年，教育部将指导各地抓住幼儿园
和小学这一关键阶段，充分保障户外活动时间，控
制电子产品使用，改善教室采光照明，切实有效减
轻学生用眼负担。 （来源：新华社）

教育部：将严查挤占体育课、课间不准学生出教室等行为

早春时节，太白湖景区春意渐浓。红梅枝头绽放，艳红的花朵与远处的廊桥、碧水相映成趣，构成一幅独具韵味的春日画卷。市民漫
步其间，尽享生态美景与春日暖阳。 （济宁晚报全媒体记者 宋延坤 通讯员 王彪）
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