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如果说《蹬鼓》展现了柔韧与灵巧，紧随其后
的《板凳龙》则迸发出力量与团结的磅礴气势。“杂
技《板凳龙》中24条板凳象征二十四节气，寓意风
调雨顺、五谷丰登，多人顶凳象征众人同心、其利
断金，传递新春团圆、民族团结的美好愿景。”济宁
杂技团青年演员王加鲁说。

据王加鲁介绍，杂技《板凳龙》灵感源于黄河
流域民间板凳龙民俗与传统顶板凳技艺，济宁杂
技团主创团队深入乡村调研时发现，传统板凳龙
更侧重游行，便思考如何用杂技语言重塑这一民
俗符号。经过多年打磨，他们将民间“耍板凳”的
技巧与龙图腾结合，打造出杂技《板凳龙》，让传统
民俗在舞台上焕发新生。

区别于传统民俗舞龙，杂技《板凳龙》以单人
或多人顶叠板凳模拟龙形腾跃，将民间板凳龙的
祈福寓意与杂技顶技的惊险完美结合。单人表
演时，最高可顶20余条板凳，总重量超100斤，叠
起来如巨龙昂首；多人配合时，板凳群形成“龙身”

蜿蜒起伏，动作包括金龙盘柱、蛟龙出水、龙游四
海，气势磅礴。

杂技《板凳龙》由济宁杂技团资深演员领衔，
年轻演员传承，训练过程异常艰辛。演员需从顶
1条板凳开始，逐步增加数量，每天训练头部承
重，常出现头晕、颈部酸痛等症状，但从未有人放
弃。他们用头部、肩部等部位支撑板凳，在保持
平衡的同时完成转体、走动、造型变换等高难度
动作。为呈现“龙游四海”的效果，演员们需反复
练习队形变换，一个眼神、一个动作都要精准同
步，有时一个阵型就要练上几十遍。

为了烘托新年氛围，演出时特别加入红色马
年装饰，搭配锣鼓音乐，视觉冲击力与年味双重
提升。“多人版表演强调万众一心，演员间的配合
需分秒不差，板凳的起落、队形的变换如行云流
水，不仅象征中华民族团结奋进的精神，更通过
力与美的技艺展示，升腾为热烈祥和的节日欢
歌。”王加鲁说。

融入民俗 齐心守年味

作为春满济宁2026济宁市新春文艺精品展
演的重头戏之一，一群活泼可爱的孩子，用一场名
为《绿釉陶厨俑带我品山东》的少儿舞蹈，把文物

“跳”活了，把山东美食“演”香了，收获了全场热烈
的欢笑与掌声。

“嗨，老丝儿，再给我加块肉！”音乐一响，浓浓
的山东方言扑面而来。23名小演员身着翠绿舞
衣，宛如一群从博物馆展柜里悄悄溜出来的“小陶
俑”，随着欢快轻松的节奏蹦跳摇摆。舞台中央，
一个小演员手里举着油亮喷香的把子肉（道具），
眼睛笑得眯成缝，那股子天真又馋人的劲儿，瞬间
把观众带入了烟火气十足的山东大地。

正当大家还沉浸在把子肉的“诱惑”中时，
一声熟悉的吆喝传来：“热豆腐，老济宁的热豆腐
嘞……”一位小演员推着热气腾腾的“豆腐车”亲
切登场。家乡美食一亮相，台下立即响起一片会
心的笑声和热烈的掌声。从济南的把子肉，到济
宁的热豆腐，再到临沂的煎饼卷大葱、淄博的烧
烤、青岛的炒蛤蜊……孩子们用灵动的肢体语言，
绘出了一幅活色生香的山东美食地图。

这支短短5分10秒的舞蹈，背后可不简单。
据市舞蹈家协会主席李争艳介绍，其创作灵感源
于山东博物馆的馆藏文物——绿釉陶厨俑。作品
从静态的陶俑中获得启发，通过孩子们活泼的舞
姿和充满想象的编排，让沉睡千年的文物在舞台
上“活”了过来，带着观众完成了一次穿越古今的
趣味旅程。

“整个舞蹈就像一次穿越之旅。”李争艳解读
道。第一幕，绿釉陶厨俑在博物馆里“苏醒”，带着
观众穿越历史长河；第二幕，最萌“导游”领着大家
吃遍齐鲁美食，每一口都是文化；第三幕，孩子们
在“泰山之巅”用身体叠成山峦，将美食带来的质
朴快乐，升华成巍峨深厚的文化自信。

用方言增添趣味，用美食串联乡情，用童心活
化历史。这场演出没有生硬的说教，只有快乐的
感染。当文物不再是玻璃后的静观，当传统不再
是书本上的概念，它便真的走进了人们心里，尤其
是孩子们的心中。

春节临近，这场充满巧思与欢笑的展演，不仅
是一场文艺汇报，更像一份热气腾腾的文化“年
货”。它让我们看到，深厚的齐鲁文化，正以如此
生动、轻盈又自信的方式，绽放新的光彩，温润着
千家万户的新春时光。

“春满济宁”年味十足

对话杂技《蹬鼓·板凳龙》演员李苑、王加鲁

济宁晚报全媒体记者 王艳茹 李姣
通讯员 张媛媛

2月10日，春满济宁2026济
宁市新春文艺精品展演在声远舞
台举办。此次展演中，济宁杂技团
带来的杂技《蹬鼓·板凳龙》，以力
与美交织的惊险技艺，为观众奉上
一场充满传统年味与时代风采的
视觉盛宴。

作为济宁春节文化的“金字招牌”，杂技《蹬鼓·板凳龙》在济
宁杂技城、运河文化广场等场所的新春演出中，总能吸引数千名
观众现场观看，线上直播观看量超4万人次。《蹬鼓》用柔美技艺传
递新春的温婉与希望，《板凳龙》用力量与气势展现新年的昂扬与
豪情，为市民与游客献上最具本土特色的新春文化盛宴。

鼓声，是春节最振奋人心的语言。“蹬鼓”这
一经典杂技技艺，在今年被赋予了更丰富的文
化意象。“鼓，在传统文化中象征振奋、祈福。
马，代表奋进、腾达，二者结合的蹬鼓表演，既传
承了杂技蹬鼓‘吉祥圆满’的内涵，又融入了‘马
到成功’‘万马奔腾’的美好寓意。”2月10日，谈
到此次杂技《蹬鼓》的创意，济宁杂技团青年演
员李苑告诉记者。

作为中国传统杂技中的经典技艺，蹬鼓通
过鼓点节奏与肢体动作的配合，凭借双脚的精
准控制与腰腹核心力量，完成鼓的蹬转、抛接等
技巧，融合了力量、平衡与韵律之美，营造出刚
柔并济的视觉艺术享受。

“杂技《蹬鼓》核心绝活包括360°转体接
鼓、对传鼓、肩蹬鼓、三节蹬鼓、三角顶蹬鼓。其

中，三角顶蹬鼓需演员倒立后仅靠头手支撑，用
双脚精准举鼓直立，视线不可见全凭平衡感，堪
称绝技。我们还特别加入手打鼓与脚蹬鼓的联
动设计，鼓点与节奏完美契合，年味瞬间拉满。”
李苑说。

据李苑透露，三节蹬鼓的演员们每天需用
双腿支撑200多斤重的沙袋，一次坚持20至30
分钟，只为练就支撑两人重量的核心力量。演
员均为女子，动作兼具柔美与惊险，鼓在脚尖、
脚底、脚背、肩头翻飞，如花绽放，被观众评价为

“最具中国韵味的杂技表演”。
《蹬鼓》将鼓的吉祥寓意与杂技结合，女子

蹬鼓如“春回大地，百花齐放”，三节蹬鼓象征
“步步高升”，对传鼓寓意“团团圆圆”，每一个
设计都饱含着对观众的新春祝福。

足尖绽春 鼓韵传吉祥
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“绿釉陶厨俑”跳起来了！
济宁娃儿用舞蹈带你吃遍山东
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解除劳动合同公告
我公司员工曹品浦（身份证号码：372922********

8233）因严重违反公司规章制度，依据《劳动合同法》及
公司规章制度，公司决定与其解除劳动合同。

请上述人员自本公告发布之日起7日内回单位办
理解除劳动合同手续，逾期未办理，视员工主动解除劳
动合同。特此公告。

迪尔集团有限公司
2026年2月11日


