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小时候，消防员叔叔就是我心里最厉害的“逆行超人”！
幼儿园时去消防站的经历，我到现在都记得清清楚楚。消防员

叔叔穿着笔挺的深蓝色制服，站得直直的。当叔叔对我们笑的时候，
眼睛弯弯的，让人觉得温柔又安心。一位消防员叔叔伸出大大的手，
轻轻一托，就把我抱上了消防车！

我钻进驾驶室，一下子就被眼前的景象吸引住了：闪烁的小灯、
密密麻麻的按钮，新奇又神秘。我心里悄悄地想：等我长大了，也要
像叔叔一样，做一名“逆行超人”，守护我们的家！

上了小学，学校里的消防安全演练，让我对消防员“超人”更加了
解。我学会了怎样安全逃生，还亲眼看到叔叔们演练灭火的样子：他
们飞快地甩开长长的水带，精准地对准“火苗”，沉重的装备压在肩
上，后背都被汗水浸湿了。班队会上老师给我们讲述了杨科璋叔叔
的英雄事迹。火灾突发，他冲进浓烟搜救，发现两岁女童后抱其撤
离，五楼楼板断裂，坠落瞬间他用身体紧紧护娃如盾，女童安然无恙，
而他的生命却永远停留在了27岁。我懂得了，这便是“逆行超人”明
知危险仍挺身而出的勇敢。

有一天我走在路上，突然听到一阵尖锐的警报声，紧接着，一抹
熟悉的红色冲了过来，车上的警灯转呀转，像一颗急着跳动的心脏。
这时，我心跳得特别快，想起了演练时的场景：我知道了水枪原来这
么重，才明白“超人”的手臂有多么有力；我知道了火场有多危险，才
听懂警报声里的“时间就是生命”。

我站在原地，一直看着那抹红色消失在街角，警报声渐远，心里
却酸酸的。我希望“超人”们能快点扑灭火焰，希望每一位逆行的“超
人”都能平平安安地回来，脱下沉重的装备和家人团聚。

消防员叔叔，你们就是逆行的光，是我心中永远的“逆行超人”！

周日下午，我正盯着电视里
的动画片笑得直晃——主角刚要
打败怪兽，妈妈突然“嗖”地站到
我面前，叉着腰把我拽起来：“别
追剧啦！今天由我开讲‘消防小
课堂’，你爸等着呢，全家一个不
能少！”

我嘴巴撅得能挂小油壶，耷
拉着脑袋慢吞吞地挪步，心里一
百个不乐意：消防知识听着就枯
燥，哪有动画片精彩！

妈妈拽着我和爸爸冲进厨
房，指着燃气灶开关敲了敲：“燃
气灶总阀必须拧到底，不然燃气
跑出来要闯大祸！”她瞥见抽油烟
机，眉头皱成小疙瘩：“这油污都
能炼油了，一点火星就会着火，是
厨房的隐形炸弹，得定期清！”我
赶紧掏出卡通小笔记本，用彩笔
画了燃气灶和油烟机，用红笔打
了个大大的对勾，暗暗下定决心：
以后做家里的“专属小提醒员”，
每天饭后检查燃气阀！

接着，全家“转战”阳台。爸
爸搬起窗边的纸箱往角落挪：“窗
边风大，火星飘进来就成‘大火
球’啦！”妈妈抱着红彤彤的小型

灭火器说：“这是‘灭火神器’！
记住三步口诀：拔小铁销、握稳
喷管、压把手，必须对准火苗根
部喷！”

最刺激的是逃生演练！妈妈
打湿两条毛巾，一条按在我脸上：

“屏住呼吸！烟往上飘，弯腰能减
少浓烟吸入，湿毛巾就是‘防毒面
具’！”我弓着背扶着墙向前走，妈
妈一边领路一边喊：“别回头拿东
西！别坐电梯，贴墙走楼梯才安
全！”我跟着妈妈冲到门口，心脏

“怦怦”跳，妈妈擦着汗笑：“真着
火时，每一秒都在跟火苗赛跑，平
时多练才不慌！”

演练结束，妈妈教了我超好
记的消防口诀：“厨房用火要留
心，燃气总阀要关紧；阳台杂物别
乱堆，火星来了易燃烧；灭火器，
三步用，对准根部不放松；遇火
情，别慌张，弯腰捂鼻贴墙跑！”

现在我是家里的“消防小监
督员”，每天检查燃气阀、提醒爸
爸妈妈收阳台杂物，还把消防口
诀贴在了冰箱上。原来，消防安
全藏在生活细节里，多留心、多学
习，就能守护好自己的小家！

我家有个特殊的“成员”，红彤彤的身子，圆圆的肚
子里藏着秘密。爸爸说，这叫灭火器，是守护我们家的

“消防小卫士”。上个月的那场社区消防演练，让我真正
明白灭火器的厉害。

那天阳光正好，消防员王叔叔戴着橙色头盔走进我
们小区。他皮肤黝黑，手上有几道浅浅的疤痕，笑起来眼
角堆起细纹。“小朋友们，遇到火灾该怎么办呢？”他举起
一个像手电筒的东西，“这是应急手电筒，停电时能照亮，
还能发出求救信号。”王叔叔的故事比课本还精彩，他说
有次居民楼起火，一位老奶奶被困在三楼。浓烟像张灰
色的网，把楼道裹得严严实实。“我们用湿毛巾捂住口鼻，
顺着墙壁摸索。”他比划着弯腰的姿势，“终于在窗边找到
奶奶，背着她一步步往下走。”我盯着他磨破的手套，突然
觉得消防员的制服比任何铠甲都威风。

演练到了最激动的环节——使用灭火器。王叔叔教
我们记住“提、拔、握、压”四字诀。我按他说的，提起灭火
器，拔掉保险销，握紧喷管，对准火苗根部按下压把。白
色的泡沫像勇敢的小战士，“噗”地扑向火舌，瞬间就把火
扑灭了。

回家路上，我看见小区的消防栓上贴着卡通提示画，
电梯里放着灭火器的使用图解。原来，“消防小卫士”不
止灭火器，还有这些藏在身边的安全密码。

晚上，我把学到的知识写成小贴士：出门前要检查
电源，打火机要放在高处，遇到火灾要弯腰捂口鼻……
妈妈笑着把纸条贴在冰箱上，夸我也成了家里的“消防
小卫士”。

妈妈是一名医生，她所在的
医院最近组织了一次消防知识
考核，我趁机“蹭”了不少消防知
识，今天就来跟大家分享分享。

火灾发生时，报警可是第一
步。就像妈妈医院考核里要求
的，报火警得说清楚“发生火灾
的具体地点、燃烧物质火势的基
本情况、是否有人员被困、报警
人姓名和联系电话……”有一次
我模拟报警，差点忘了说具体楼
层，还好妈妈提醒我，报火警必
须要把“关键信息”说到位。

再说说灭火器的使用：提起
灭火器跑到着火点，拔下保险
销，瞄准火焰根部，一手握喷嘴
一手紧握压把，用力下压，干粉
就喷出来啦！妈妈还告诉我，得
站在上风方向，离火焰2到4米
远，灭火器要一直立着拿。

要是火灾变大，就得疏散逃
生了。妈妈医院里有清晰的逃
生路线，还有防毒面罩。我学的

时候觉得特别有意思，戴防毒面
罩得把每个步骤做对，就像玩拼
图一样，少一步都不行。这让我
知道，逃生的时候可不能慌，得
记好路线、用好装备。

医院考核要求在规定时间
找全安全隐患，我跟着妈妈一起
参与了“找隐患”的小挑战。消
防栓前堆着杂物，消防通道里有
电车在充电，还有插座使用存在
安全风险……我一共找出了五
处安全隐患。这让我明白，这些
看似不起眼的小问题，都是火灾
的“隐形炸弹”，只有把它们一个
个排除，大家齐心协力，才能把
安全牢牢抓在手里。

通过跟着妈妈学习医院的
消防知识，我明白了消防安全就
像我们每天吃饭睡觉一样重
要。不管是在医院，还是在学
校、家里，我们都要做个“消防小
达人”，把这些知识记在心里，分
享给身边的人。

我家里有一个“红胖子”，它静静地立在客厅的墙角，一言不发。
小时候，我觉得它其貌不扬，甚至有些碍事。直到那次参加消防站研
学活动，我才真正认识了它：我的无声守护者——灭火器。

消防员叔叔告诉我们，这个“红胖子”肚子里装着神奇的粉末，当
小小的火灾苗头出现时，它就是第一位“逆行者”。他教我们记住四
个字：提、拔、握、压。提起灭火器，拔掉保险销，握住喷管，压下压把，
白色的粉末便会喷涌而出，将嚣张的火蛇瞬间扑灭。那一刻，我仿佛
看到它不再是一个冰冷的器械，而是一位披着红色战甲的卫士，时刻
准备为保护我们的家而战斗。

这让我想到了真正的守护者——消防员。他们何尝不是如此？
平日里，他们默默无闻，刻苦训练；警铃一响，他们便化身逆火而行的
英雄。新闻里，我看到过他们被烟火熏黑的脸颊，被汗水浸透的战斗
服；故事里，我听到过他们为了拯救生命，不惜付出一切的感人事
迹。灭火器守护的是一个小小的火点，而消防员守护的是千家万户
的平安与希望。

从此，我对家里的每一个消防细节都格外留心。我会和爸爸妈
妈一起检查电器是否及时关闭，经常看一些消防漫画，学习消防知
识。因为我明白，消防安全不仅仅依靠英雄和器械，更需要我们每个
人成为自己安全的“第一责任人”。

那个“红胖子”依旧静静地站在那里，但在我心中，它已是一份沉
甸甸的安心。它和所有消防员一样，都是我们生活中最可敬的无声
守护者。

有一天上语文课，老师突然放下粉
笔：“同学们，如果现在发生火灾，你们知
道怎么最快逃离这栋教学楼吗？”我们面
面相觑——天天经过的走廊，竟从未想
过它也是生命通道。

直到跟着济宁市小记者团实地参观
了消防队，我才真正认识了这些火线下
的“守护神”。最让我震撼的是消防员那
身“战甲”。讲解班长笑着让我们试戴他
的头盔，我脖子猛地一沉——好重！他
解释道：“头盔能承受844℃的高温，面
罩防刮耐撞。这套装备重达20公斤，相
当于背着一个大水桶跑步。”我试着提起
他的靴子，硬得像石头。消防员叔叔就
是穿着这样的“重甲”，在烈火中逆行，与
死神赛跑。

讲解班长的手掌布满老茧，他平静
地讲起去年化工园区的救援。他们冲进
火场时，头顶的钢管被烧得通红，滚烫的
铁水随时会滴落。“那时候怕吗？”我问。
他说：“怕，但一想到可能还有人困在里
面，就必须往前冲。”

在消防车库，我第一次认真观察了

消火栓。原来它不是红色的装饰品，而
是整栋建筑的“生命线”。消防员叔叔打
开一个，指着里面的阀门和接口说：“关
键时刻，它能为整栋楼灭火。可惜很多
人为了美观把它藏起来，或者在它前面
堆杂物。”

讲解班长还教了我们“消防三字
经”：蹲下身、湿毛巾、捂口鼻、扶墙走。
他说：“真正致命的往往不是火焰，而是
浓烟，火灾中80%的遇难者都是因浓烟
窒息。”

那天回家，我做了三件事：画了一张
家庭逃生图，组织全家演练；检查了楼道
消火栓，发现一个被鞋柜挡住，立刻请邻
居挪开；还在厨房放了小苏打——油锅
起火时，它比水更管用。

消防员叔叔说：“最好的救援是预
防。”如今，我成了家里的“小小安全员”。
每次看到那抹消防红，我都会肃然起
敬——他们用生命守护我们，而我们每
一个人，也都可以成为守护者，从排查一
个隐患、学会使用灭火器开始，让平安的
种子在生活的每个角落生根发芽。

暑假的一天，我牵着妈妈的手，正盯
着商场橱窗里的遥控赛车看得入神，突
然一声急促的哭喊声传来：“花花！我的
花花卡住了！”循声跑去，只见一位白发
苍苍的老奶奶蹲在扶梯旁，急得眼泪直
流。她手里的牵引绳绷得紧紧的，绳的
另一头，一只毛茸茸的小泰迪被卡在了
扶梯的梳齿板里，小身子瑟瑟发抖，发出
细细的呜咽声。妈妈赶紧扶住老奶奶，
我下意识地大喊：“大家别靠近！小心电
梯！”顺手从口袋里掏出纸巾，递给老奶
奶擦眼泪。

很快，商场保安来了，可面对卡住的
小狗，大家都束手无策。就在这时，远处
传来“咚咚咚”的脚步声，消防员叔叔们
扛着工具箱，急匆匆地跑了过来。为首
的李叔叔额头上冒着汗，他一边安抚老
奶奶：“阿姨您别慌，我们一定救回小
狗！”一边迅速蹲下查看情况。消防员叔
叔们分工明确，有人先关掉了扶梯电源，
有人拿出工具轻轻撬开梳齿板，还有人
特意找来一块布，小心翼翼地挡在小狗
周围，生怕工具伤到它。

小泰迪吓得不停挣扎，李叔叔耐心
地哄着：“乖，不怕，马上就救你出来。”他
的声音温柔得像一位邻家大哥哥。阳光
越来越烈，商场里的空调似乎也不管用
了。我看见消防员叔叔的制服被汗水浸
透，紧紧贴在背上，额头上的汗珠顺着脸
颊往下淌，滴在地上晕开小小的水渍。
可他们连擦汗的工夫都没有，眼睛紧紧

盯着卡住的小狗，手上的动作又轻又慢，
生怕一不小心就伤了这小家伙。

“咔嚓”一声轻响，梳齿板被撬开了
一条缝。李叔叔立刻伸手，小心翼翼地
把小泰迪抱了出来。小狗惊魂未定，不
停地舔着李叔叔的手，老奶奶接过小狗，
激动地拉着消防员叔叔的手连连道谢：

“太谢谢你们了！这小狗就像家人一样，
对我来说很重要！”李叔叔笑着摆摆手，
抹了把脸上的汗，汗珠甩在地上，亮晶晶
的。“阿姨，以后带小狗出门可要注意安
全。”说完，他们扛着工具箱，匆匆赶往下
一个任务地点。看着他们远去的背影，
我心里满是敬佩。

原来，消防员叔叔不仅会救大火、解
危难，连一只小狗也会拼尽全力去保护。
他们身上那股认真负责的劲头，那种无论
事情大小都全力以赴的态度，还有对生命
的珍视，深深打动了我。我觉得消防员
叔叔酷极了！那天的商场依旧热闹，可
我心里却多了一份沉甸甸的感动。

消防员叔叔就像超人，哪里有困难，
哪里就有他们的身影。他们满头大汗的
样子，是我暑假里见过最动人的风景。
以后我也要像他们一样，做一个勇敢、善
良、有责任心的男子汉，帮助身边需要帮
助的人，哪怕只是一件小事，也要全力以
赴。这堂特殊的“暑假课”，让我懂得了
什么是真正的英雄——英雄不一定惊天
动地，那些在平凡岗位上默默付出、守护
生命的人，都是最可爱的英雄！

少孔孟 年“童眼看消防”主题征文

二 等 奖

我家的“消防小卫士”

任城实验小学总校区 五年级七班 李玟卿 跟着妈妈闯“消防考核关”

济宁市霍家街小学总校区 四年级八班 李夷惠

我家的趣味消防课

济宁市实验小学任兴校区 五年级五班 丁子琪

火线下的“守护神”

济宁学院附属小学 五年级一班 刘思妤

电梯里的“小救援”，藏着大温暖

济宁市东门大街小学 五年级五班 牛钰杰

我心中的“逆行超人”

济宁市南池小学 三年级三班 魏书潼

无声的守护者

济宁学院附属小学 二年级二班 刘嘉琪


