
2025年 12月底，我如愿成为一名省作协会
员。原来不曾想、不敢想的事儿如今成为现实，这是
多么值得骄傲和自豪的啊！回望写作之路，是峰回
路转后的“山登绝顶我为峰”。

热爱文字，似乎找不到任何理由，只是来自心
底的召唤。毕业后，我回到家乡任教，那是一所僻
远的乡村中学，那里有我曾经的语文老师。我的老
师是一名喜爱写作尤其新闻稿写得特别出色的人，
他曾有稿件被《人民日报》刊用。我们同处一个办
公室，老师带着我走上了新闻的写作之路。有了素
材，老师先让我写，然后他再给我逐字逐句修改，面
批面改中我学到了很多遣词造句的方法。最初几
年，在《济宁教育》《人民公安报》上发了很多的“豆
腐块”。印象尤其深刻的是一则广播稿，老师把我
的题目改为《跌倒了，爬起来，再干！》，这样的拟题，
真的是“技亦灵怪矣哉！”新闻写作的点滴收获，让
我体会到了文字带给人的满足与快乐。

时日渐长，心底总有一个声音在呼唤我，要写
点属于自己的文字，有自己真正的作品。其实，我
何尝不这样想？对于我这样一个阅读缺“钙”的人
来说，难上加难。幸好这时，儿子正值疯狂阅读期，
在他的带动下，我重拾书本，虽他阅读速度快、涉猎
广，我却偏爱沉浸在散文的世界里，逐字品读鲁迅、
季羡林、孙犁、汪曾祺的作品，也翻阅了大量写作书
籍，在墨香中慢慢补齐阅读“短板”。

读书多了，写作的欲望就越来越强烈。第一篇
散文作品的尝试，是以路边的爱心中转站为题材的
《爱心》，直指个别私欲。自此，我在电脑上创建了

一个“勤而索”的文件夹，按序排列，激励自己写出
更多的文章来，至今已有近900篇。写，促使我不
断去观察生活、热爱生活、凝视生活；写，促使我不
断去阅读更多的书籍，厚实自己的语言积累；写，促
使我不断去琢磨语言的表达技巧。

功夫不负有心人，边读边写边投稿，收获不
少。第一篇较为得意的文章是刊发在《济宁日报》
上的《不再失去》，写的是人民公园的槐花；之后，日
报的“文化周末”版就成了我的主要投稿阵地，累计
发文近20篇。《语文周报》上的《在春天里行走》
《172封邮件》亦颇具意义，而最让我引以为傲的，
是刊发于《济宁晚报》的《隐入尘烟诗意浓》与《娘》。

与晚报的缘分，这里不得不说。偶然的机遇，
我看到了《济宁晚报》上的“百姓写手”栏目，心中念
念不忘，暗下决心要在此刊发文章。反复修改《隐
入尘烟诗意浓》后投稿，此后每日必刷晚报电子版，
在漫长等待中终于等到文章刊发的惊喜。后来，我
又加入晚报的“悦享银铃读书会”，结识了更多的晚
报人和文友，与晚报的感情弥深。

结缘晚报，有了更多的文章发表，让我有了申
报省作协的底气。我抱着试一试的想法，搜集发表
过的作品，认真填写了申报表。不曾想，经过数月
的等待，最终的名单公示中，我的名字位列其中。

细视我的写作经历，新闻稿件的撰写激发了我
对文字的热爱，散文创作让我体悟到生活的诗意。
这场写作路上的“转弯”，恰如“舟逐清溪弯复弯，垂
柳开处见青山”，每一步坚持都化作惊喜，每一份热
爱都终有回响。
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走着走着，花就开了
文/张恒利

济宁老年大学京剧班的教室里，常
常传出一段段韵味十足的京剧唱腔。台
下，银发学员们神情专注，沉浸在国粹魅
力中；台上，徐萍一边打着节拍，一边细
致示范，用耐心与热爱，为老人们的晚年
生活点亮了一盏梨园明灯。

对大多数零基础的老年学员来说，
京剧是一门既向往又觉艰深的艺术。想
学却常因记性慢、领悟浅而却步。徐萍
从不因为学员年纪大、记性慢而不耐烦，
反而特意放慢教学节奏，一字一句地教
念白，一板一眼地抠唱腔。

教老年人学戏，光有耐心不够，还得
懂方法。徐萍琢磨出一套适合老年人的
教学方式，把专业的发声原理变成易懂
的“气息训练口诀”，把复杂的咬字归韵
变成“懒人练声法”，还把每一段唱词的
拼音、难点字都提前打印好发给大家。
为了让学员唱得舒心不伤嗓，她还逐一
调整伴奏音高，常叮嘱大家：“京剧是艺
术也是科学，用对方法护好嗓子，才能唱
得长久。”

除了每周固定的课程，徐萍还主动
利用周六休息时间开设公益练习课，寒
暑不断。在这里，她带着学员复习身
段、打磨唱腔，逐个纠正音准与动作；遇
上演出排练，更是全程陪同，帮大家化
妆、整理行头，用鼓励驱散学员的登台
胆怯。

2025年，徐萍主讲的京剧课程在山
东省老年大学精品课评选中获得一等
奖。这份荣誉背后，是她多年来默默的
付出。但对学员们来说，比奖项更珍贵
的，是学习京剧带来的快乐与充实。

如今，在徐萍的带领下，这群银发学
员不仅掌握了唱段与身法，更在悠扬的
皮黄声中，找到了晚年生活的精神寄
托。对徐萍而言，教老年人唱戏，是传
承，也是陪伴。而她，正是那位点亮梨园
灯火，陪伴银发学子在艺术路上从容前
行的人。

（济宁晚报全媒体记者 李胜男）

在济宁老年大学的一角，66岁的李阿姨翻着
手机相册，笑眼弯弯。照片里，她和老伙伴们穿着
统一的表演服，腰鼓打得精神抖擞。如今，像她这
样的老人，都成了这座“没有围墙的大学”的常客。

1月 26 日，济宁老年大学与日照银行盘点
2025年合作的“成绩单”：开展活动166场，吸引
60800余人次参与。这些数字背后，是一场场让老
人们走出家门、拥抱生活的“烟火聚会”。“不再只围
着锅台、孙子转，我有了自己的舞台。”退休教师王
建国说，首届社区老年学堂才艺大赛点燃了济宁许
多社区的热情，秧歌队、戏曲班、书画社等让社区活
动室变成了“文艺沙龙”。

2026年“百人百场·万人万福”“春暖万家”志

愿服务已启动。72岁的赵大爷作为书法班学员，
已和组员为社区写了上百副春联。“老了还能被大
家需要，心里暖和。”赵大爷说。

针对老人对科技的困惑，双方推出“AI智能助
老”服务，手把手教老人手机预约看病、识别诈骗链
接等实用技能。银行工作人员还将定期授课，用案
例拆解骗局，帮老人捂紧“钱袋子”。

作为孔子故里，济宁的老年课堂飘着独特的
“文化味儿”。老年大学与孔子学堂达成合作，将共
建家学研究院，研发儒学、家学精品课程。“不只是
学知识，更是养心、传家。”孔子学堂的相关负责人
表示，老人们可研读《论语》、探讨家史撰写，让文化
养老扎根济宁大地。

让银发生活绽放光彩
济宁晚报全媒体记者 李胜男

近日，太白湖新区南
风花园社区党群服务中心
里，暖流涌动。济宁老年
大学“百人百场·万福万
家”志愿服务队的银发志
愿者挥毫泼墨，为居民送
上饱含祝福的春联与福
字，让年味在墨香中蔓延。

活动现场还设有义
诊专区，北京同仁堂济宁
中医医院的医生为居民
免费测血压、讲养生，耐
心询问身体状况，嘱咐冬
季养生事项，将健康关怀
送到家门口。

（济宁晚报全媒体记者
李胜男）

银龄送福暖社区 墨香健康迎新春

点亮银发梨园路的徐萍


