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记者手记

1月22日，农历腊月初四，寒意袭人，但在济
宁城区环城西路与洸河路交叉口东北角的“星光
驿站”，这里暖意融融。咖啡香气袅袅飘散，两位头
戴浅棕色贝雷帽、身着整洁工作服的“咖啡师”正在
吧台后专注忙碌。他们，是这里的“星青年”——岩
松和嘉嘉。驿站内，屋顶悬挂着名为“星光”的俏皮
大熊猫IP形象，憨态可掬。

用一杯咖啡 点亮一颗“星”
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走进驿站，挑高的空间明亮温馨。这里不只是
一间咖啡店，更是任城心理医院为大龄孤独症青年
（常被称为“星青年”）量身打造的创业支持基地。除
了手工咖啡、代茶饮，这里还陈列着由他们制作的精
巧手工艺品。

岩松话不多，但聊起驿站里的陈设，便如数家
珍。“这里是纸杯，咖啡豆在那边，那些袋子是分好
的，不能乱动。”他一丝不苟地介绍，仿佛守护着自己

世界的秩序。说话间，他注意到咖啡机旁溅出的一
小片水渍，立刻转身取来抹布，俯身擦拭干净。那种
近乎执拗的认真，让寻常的清洁动作显得格外郑重。

他的妈妈郭燕站在不远处，目光温柔地追随着
儿子。她告诉记者，从2025年9月25日成为“星光
咖啡师”起，岩松每天早上5点多都会准时起床，对

“上班”这件事有着严格的自我要求。“他好像真的很
热爱这里，回家还会跟我分享工作的事。”郭燕说。

驿站里有条不紊的“小宇宙”

“喜欢在这里上班吗？”面对询问，岩松回答得很
干脆：“喜欢。”“能挣钱。”他接着说。追问挣钱想做
什么，他告诉记者：“买自己想买的东西，给爸爸妈妈
买。”这简单直接的对话，瞬间穿透了所有关于“特殊
群体”的标签。它关乎一份最朴素的人生渴望：自食
其力，有能力去爱与被爱。

另一位“星青年”嘉嘉，则展现出不同的光芒。驿
站站长介绍他“多才多艺”。中午时分，嘉嘉利落地脱

下工作服，换上一身笔挺的西装，打好领带。“我今天
调休，下午要去参加一个企业的年会，有节目。”他语
气里透着期待。他的妈妈张瑞芝经营着一家推拿店，
嘉嘉下班后常去帮忙，他会推拿，还炒得一手好菜。

“他很孝顺，看到我没回家，就会来店里。”张瑞芝说。
应记者请求，嘉嘉现场演示了按摩手法，手指精准地
找到穴位，力道适中。“你可能长期伏案，颈椎不太
好。”他专业的判断令人惊讶，记者对他竖起大拇指。

咖啡师不止是咖啡师

采访间隙，嘉嘉做了一杯咖啡递给妈妈。张瑞
芝是第一次喝咖啡，她抿了一口，细细品味：“嗯，喝
起来是苦的，但心里是甜的。”这句话，道出了所有艰
辛陪伴背后的慰藉。

岩松的妈妈郭燕本就喜欢咖啡，如今儿子的工作
与自己的爱好产生了交集，她感到一种难得的幸运。
两位母亲在交流中，屡次提及“感谢”与“珍惜”。她们
坦言，孩子成年后踏入社会、寻找一份适合的工作，曾
是家庭最深切的期盼，也经历过一些波折。“像这样一
份真正适合孩子、愿意接纳他们的工作机会，过去并

不多见。”郭燕说道。因此，“星光驿站”这份“量身定
制”的工作，不仅是一份收入，更因其缴纳五险一金、
提供稳定作息和社交环境，而显得无比珍贵。这意味
着社会的接纳和对他们能力的认可，意味着他们可以
凭借双手，稳稳地融入这片温暖的星光。任城心理医
院正以此为基础，探索一个可持续的支持模式：引入

“医疗+特教”跨专业团队，针对“星青年”的特点定制
培训方案；未来计划对接高校开发特色产品，并寻求
与大型商超合作设立“友好柜台”。这些蓝图，让郭燕
她们看到了更多家庭获得希望的可能。

妈妈们品出咖啡的“甜”

据院方介绍，“星光驿站”的建立，源于一个更长
远的探索：如何为大龄孤独症青年搭建一条从“能力
提升”到“社会融入”再到“价值实现”的可持续道
路。这里不仅仅是一个咖啡店，更是一个支持性就
业的孵化平台。

目前，驿站通过“一对一”的个别化技能训练和正
向行为支持，帮助岩松和嘉嘉稳步掌握了从研磨、萃取
到清洁整理的全套流程。他们的作品——无论是醇香
的咖啡，还是精巧的扭扭花，已在医院内部进行义卖，
获得了真实的认可与回报。院方创新引入“医疗+特

教”跨专业团队，针对“星青年”的感官特点和学习方
式，量身定制培训方案，并同步为家庭提供心理疏导。

“这只是一个起点。”驿站负责人说。未来的蓝
图正在展开：他们正积极与高校合作，开发“中药香
囊”等特色产品；计划与本地大型商超洽谈，设立“星
青年友好柜台”，让这些承载着故事的作品走向更广
阔的市场。其核心目标，是构建一个“专业支持+商
业订单+社会参与”的融合生态，最终将单纯的“照
顾”转变为有尊严的“共创”，推动公众的理解从“同
情”迈向“共融”。

一座桥通往更远的未来

在驿站的那个上午，细节比语言
更有力：岩松反复擦拭台面直到光可
鉴人；嘉嘉说起登台表演时发亮的眼
睛；母亲品尝孩子递来的咖啡时，那口
苦后回甘的沉默……这些瞬间，构成
了超越文字的真实。

他们的专注，有时被外界简化为
“刻板”，但在这里，却成了品质的基
石。这令人思考，所谓“障碍”，或许只
是放错了位置的天赋；而社会的包容，
就是帮每个人找到那个能发光的位置。

城市很大，生活很忙。星光或许
不夺目，却以自己的频率稳定闪烁。
这间驿站和其中的青年，像一扇窗，让
人照见一个更温暖的社会愿景：在那
里，差异不必被矫正，只需被接纳；价
值不必统一，却能被看见。

每一次平等的对视，每一份基于
尊重的购买，都是对那片星空最温柔
的回应——我们不必完美，但可以一
起，温暖有光。
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