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防线上屹立的最后身影防线上屹立的最后身影

———记—记UU2323国足门将国足门将李昊李昊

11月月1717日日，，中国队门将李昊中国队门将李昊（（中中）、）、
球员彭啸球员彭啸（（左左））和拜合拉木和拜合拉木··阿卜杜外力阿卜杜外力
庆祝获胜庆祝获胜。。

当地时间当地时间1717日下午日下午，，沙特阿拉伯海滨城沙特阿拉伯海滨城
市吉达市吉达，，在在UU2323男足亚洲杯中国队与乌兹别男足亚洲杯中国队与乌兹别
克斯坦队的四分之一决赛中克斯坦队的四分之一决赛中，，双方经过双方经过120120
分钟的鏖战未分胜负分钟的鏖战未分胜负。。点球大战第四轮点球大战第四轮，，中中
国队门将李昊预判对手球路后向右侧飞扑国队门将李昊预判对手球路后向右侧飞扑，，
将皮球拒之门外将皮球拒之门外，，随后起身张开双臂庆祝随后起身张开双臂庆祝。。
之后王博豪打进制胜点球之后王博豪打进制胜点球，，中国队历史性闯中国队历史性闯
入四强入四强。。

赛后庆祝时赛后庆祝时，，李昊被队友们抛向空中李昊被队友们抛向空中。。
““赢球的感觉最爽赢球的感觉最爽！！””这名还未满这名还未满2222岁的年轻岁的年轻
门将激昂的宣泄门将激昂的宣泄，，也恰是中国足球在低谷中也恰是中国足球在低谷中
不服输的怒吼不服输的怒吼。。零封对手

这场比赛常规时间，乌兹别克斯
坦队控球率超过70%，有28次射门。
然而，中国队凭借坚韧的防守抵挡住
对手进攻，李昊也延续小组赛阶段的
神勇表现，做出8次关键性扑救，守住
中国队防线最后一关。

点球大战间隙，李昊被镜头捕捉
到查看自己水瓶上记录的对方球员罚
点球习惯。“我们确实是对点球大战有
准备，其实每场比赛都有准备。”他说，
不过这更多是一个心理战，对手看到
自己被研究过之后，会去想要不要调
整射门姿势和方向，心态就会有变化，
容易被抓住破绽。而当对手和队友接
连罚失后，李昊则霸气地说：“我再给
你扑一个出来。”

此次U23亚洲杯征程，这名年轻
门将多次救队伍于水火：与伊拉克队
比赛的最后阶段，对手两次通过右路
传中获得绝佳头球得分机会，均被他
扑出；与澳大利亚队比赛的下半场，他
曾连续两次完成精彩扑救；与泰国队
比赛当对手送出直塞，单刀小角度射
门时，他奋力挡出皮球……

李昊同时也是场上的“指挥官”，
总是及时提醒队友跑位和盯人。“很多
时候，对面球员突然前插和跑动，队友
是看不到的，但我能看得一清二楚。
时刻判断场上局势，及时提醒队友调
整，这是现代门将必备的素质。”

“身穿国家队的队服，取得胜利后
被队友们抛到空中，这个场面，我已经
梦到过好多次了。”李昊说，对阵乌兹
别克斯坦的这场艰难胜利，让他梦想
成真。

“乌兹别克斯坦队能力很强，对我
们来说今天的比赛很艰难，但我们这
些球员表现非常好。我们（对这一结
果）感到非常高兴。这对我们来说具
有历史意义，这是我们的梦想。”中国
队主教练安东尼奥赛后说。

李昊来自中超青岛西海岸足球俱
乐部，俱乐部总经理申军一直密切关
注他的表现。申军说：“这几场比赛，
李昊没有因为外界的关注而急躁，也
没有因为比赛的压力而失常，每一次
触球、每一次判断，都展现出了他对局
势的精准把握。”

“勇敢之心”

2004年3月6日，李昊出生于河南，自幼在
广东广州长大。小学时，他便凭借过人天赋成
为校园绿茵场的焦点，启蒙教练林杰民敏锐捕
捉到他出众的反应速度与身体素质，引导他转
型门将，并评价他拥有“勇敢之心”。

2016年，12岁的李昊背上行囊飞往西班
牙，加入西甲劲旅马德里竞技的青训营。训练
期间，教练一遍遍抠他的表现细节。出击快一
秒还是慢一秒，站位偏左还是偏右，甚至连扑救
后的二次起跳频率都要拿秒表计算。“他们不看
你扑了多少球，而看你怎么决策。”李昊回忆，

“所有人都盯着你的表现，一两天不努力训练，
就会跟不上，比赛的时候，就没有上场机会。”

2018年，李昊进入马竞梯队。2023年，他
与马竞签下职业合同，后被租借到西班牙三级
联赛球队科尔内利亚。在这支球队，他的出场
时间并不稳定，常坐“冷板凳”。但这段经历，也
进一步磨炼了他的抗压能力和心理素质。

“我理解的‘勇敢之心’，就是为了心中的梦
想加倍努力。他们练1次，我就练10次。他们
练10次，我就练100次。就算是C罗、梅西来
了，我也会如常去扑救，去尽力封堵每一次射
门。”李昊说。

当李昊代表各年龄段国家队参赛时，展现
出的出色技术和沉着冷静的大将风度给人留下
深刻印象。如2023年的U20亚洲杯，彼时中国
国青队主教练正是安东尼奥，领队则是如今的
国足主教练邵佳一，李昊当时的表现得到教练
组充分肯定。

希望之光

2025年初，在时任青岛西海岸队主教练邵
佳一的力荐下，李昊回国加盟该俱乐部。“当时
是以作为第二守门员引入，新赛季开始之前，
首发门将受伤了，李昊直接担任了第一守门
员。”申军说。

“联赛刚刚开始时，我自信心不足，也不太
适应比赛节奏。邵指导一直在悉心帮助我，让
我把目标定高一点，坚信自己的心中所想。”李
昊说，邵佳一、杨智（守门员教练）等教练组成
员对他的信任，以及在技术、心态和临场反应
等多方面的指导，让他逐渐找到自信。

随着联赛进行，李昊的表现渐入佳境。上
赛季，李昊 8场零封对手，扑救成功率超过
80%，成为联赛中的“叹息之墙”。

俱乐部投资人徐尚对李昊赞不绝口：“无
论U23亚洲杯还是俱乐部赛事，他的表现都值
得肯定。他谦逊有礼且韧劲十足，兼具年轻人
的果敢与超越年龄的沉稳，既是球队财富，也
是年轻球员的榜样。”

面对外界呼吁其入选成年国家队的声音，
李昊保持清醒：“这几场比赛说明不了什么，唯
有靠训练和努力一步步打拼。守门员位置，稳
定性至关重要。”他坦言年轻是优势，但自身实
力仍有不足。

“希望他能保持这份清醒与谦逊，不骄不
躁，在训练与比赛中继续打磨技术、锤炼心智，
朝着更高的目标稳步迈进。”徐尚说。

“全力以赴，不留遗憾。”李昊对下一场比
赛做出承诺。 （来源：新华社）


