
时事速递

“冬季是慢阻肺、哮喘等慢性气道疾病患者
面临的关键挑战期，危险性较高。”吉林大学第一
医院呼吸与重症医学科主任医师唐颖说，近期前
来就诊的一名慢阻肺患者，病情本已稳定，因自
觉症状控制良好，自行停用了吸入药物。随后天
气转冷，一次普通感冒便诱发了病情急性加重。
尽管抢救成功，但患者肺功能断崖式下降，生活
自理能力受到严重影响，须长期进行家庭氧疗。

“没有症状不代表疾病痊愈。”唐颖介绍，寒
冷干燥的空气易引发气道痉挛，导致咳嗽、咳痰、
气短等症状加重。

对此，唐颖建议，患者外出时应佩戴口罩或
围巾，遮盖口鼻以保障吸入的空气温暖湿润，尽
量避免前往人群密集的密闭场所；雾霾天气应紧
闭门窗并开启空气净化器；室内可使用加湿器，

将湿度维持在40%—60%为宜；在室外空气质量
良好时，则需每日定时开窗通风。务必遵医嘱规
律用药，切勿自行调整或停用吸入药物，这是维
持病情稳定、预防急性加重的重要保障。

“除常规防护与用药外，精细化监测、科学运
动与针对性饮食三方面缺一不可。”对于精细化
监测，唐颖建议患者每日应主动观察并记录关键
指标：咳嗽频率是否增加、痰液颜色与黏稠度是
否改变、进行日常活动时气促程度是否加重等，
尤其需警惕夜间症状，如因咳嗽或憋气频繁惊
醒、需垫高枕头才能呼吸顺畅，这常是病情不稳
定的征兆。建议家庭配备指夹式血氧仪，每日在
平静时测量并记录基础血氧饱和度，一旦发现血
氧饱和度较自身基础值下降或静息呼吸频率加
快，应及时就医。 （来源：人民日报）

慢性气道疾病患者运动须避寒
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近期，北方多冷空气活动，气温变低、空气
干燥，室内活动增多且通风不足，增加了疾病
传播风险。尤其对于高血压、糖尿病、慢性阻
塞性肺病等慢病人群，寒冷天气是病情波动的
“高危期”，需注意哪些事项？

“冬季，高血压等慢病患者病情易加重。”吉林
大学第一医院心血管内科主任佟倩说，寒冷天气
刺激会导致人体交感神经兴奋，引起血管收缩、心
率加快，使得血压明显升高。

佟倩近日接诊了一名有多年高血压病史的患
者。因为夏季时血压常稳定在110/70毫米汞柱
左右，患者便自行将降压药减半，入秋后完全停
药，未规律监测血压，也未复诊。冬季清晨，他从
温暖的卧室进入冰冷的阳台取东西，突感剧烈头
晕、左侧肢体麻木。送至医院时，血压已高达
190/110 毫米汞柱，核磁检查后诊断为急性脑
梗。追溯病情发现，该患者冬季血压早已反弹，
但未被察觉，较大的室内外温差和清晨血压急剧
上升的“血压晨峰”现象最终成为诱发病情的导
火索。

高血压患者如何应对寒冷天气？佟倩给出
建议：

做足御寒准备。冬季室内外温差大，建议患
者外出时做好颈部、头部保暖，不要骤然进入特别

寒冷的环境。
关注重点时段。清晨6时至上午10时是血

压的“晨峰”时段，也是心脑血管问题的高发时间，
不提倡患者在室外晨练。

注重平日养生。建议患者在冬季保持规律作
息，避免熬夜，保证充足睡眠；饮食清淡低盐，减少
高油高脂食物摄入，多吃新鲜蔬果；适度进行有氧
运动，如散步、慢跑、太极拳等，增强血管调节能
力；保持情绪稳定，避免焦虑、紧张等不良情绪诱
发血压波动。

高血压患者要做好保暖

“冬季是内分泌代谢类慢病的‘风险期’。”吉
林大学第一医院内分泌代谢科主任医师刚晓坤
介绍，低温环境、生活习惯改变等因素易引起糖
尿病患者的血糖波动，埋下诸多健康隐患。此
外，冬季的特殊环境与饮食特点，对痛风、甲状腺
功能亢进症、甲状腺功能减退症等其他内分泌代
谢科常见疾病患者的健康也构成挑战。

前不久，吉林大学第一医院内分泌代谢科接
诊了一名因嗜睡烦躁、意识模糊被家人紧急送医
的2型糖尿病患者张大爷。张大爷患病10余年，
平日血糖控制良好。入冬后，张大爷因畏寒暂停
外出锻炼，晚餐常食用炖菜、糕点等热量较高的
食物，且未及时监测血糖。其间出现间隔发热、

双足间断麻木等情况，仍未引起重视，仅自行口
服退热药物处置，最终被确诊为糖尿病酮症酸中
毒合并感染。

“糖尿病等内分泌代谢类慢病患者冬季需注
意多方面养护。”刚晓坤介绍，自我管理意识是把
控血糖的关键。患者应适当增加血糖监测频次，
除常规空腹血糖外，重点监测餐后2小时血糖及
睡前血糖，建议每周至少完成1次全天血糖谱监
测（空腹、三餐后2小时、睡前）。若连续3天血糖
超标，需及时就医调整方案。同时，要做好足部
防护，每天用37摄氏度左右的温水泡脚10—15
分钟，检查足部有无红肿、破溃，选择宽松保暖的
棉质袜子和防滑鞋，避免外伤。

糖尿病患者适当增加血糖监测频次

五部门出手规范网络招聘秩序

人力资源社会保障部等五部门近日联合印
发关于规范网络平台招聘类信息发布的通知，
进一步规范网络招聘秩序。

通知要求，加强网络招聘服务许可监管，经
营性人力资源服务机构发布招聘信息或网络平
台为用人单位提供招聘信息发布等网络招聘服
务，应依法取得人力资源服务许可证。网络平
台要履行主体责任，强化账号注册管理，对申请
注册用户进行真实身份信息认证，分类核验认
证账号资质，设置专门标签，并在账号主页明示
资质和认证信息。

通知明确，网络平台要规范招聘信息格式
标准，发布招聘信息应真实、合法，严禁以招聘
信息为名非法引流。 （来源：新华社）

我国流感活动连续四周下降

中国疾控中心研究员辛丽1月13日在国
家卫生健康委新闻发布会上表示，当前我国流
感活动连续四周下降，总体处于中流行水平。
哨点医院门急诊流感样病例呼吸道样本检测阳
性率前三位病原体为流感病毒、呼吸道合胞病
毒、鼻病毒。

辛丽介绍，结合全国发热门诊诊疗情况、哨
点医院门急诊流感样病例就诊情况、多病原检
测等监测结果分析显示，检出均为已知常见病
原体，没有发现未知病原体及其导致的新发传
染病。从哨点医院流感病毒检测阳性率情况来
看，各省份流感活动强度均呈下降趋势。

（来源：新华社）

中央政法委近日发布2025年第四季度见
义勇为勇士榜。根据见义勇为典型的网络关注
度、各地依法确认和申报意见，进行综合评审评
议，共有50位见义勇为勇士获通报表扬和奖励
慰问。

本季度上榜的见义勇为勇士，董辉、谢云
鹏、张润生、陈奎等为制伏犯罪嫌疑人身受重伤
甚至牺牲；多位勇士面对暴雨洪灾、巨浪急流、
爆燃火灾等险境，义无反顾、向险而行，黄启东、
谢光荣、左明清、苟俊等救人牺牲，王玉平、黄
超、邓亚群、宋国民、李红星等在极端环境中拼
力施救，体现了在突发灾害事故面前挺身而出
的英雄气概。他们中既有年过七旬的老人胡文
祥、饶军树，也有年轻的学生覃辉华、李佳婷。
上榜的群体类典型有8个，上榜的个人类典型
中有群众协助完成救人的事迹18个，协同救人
情况占上榜总数66%以上，体现了人民群众守
望相助的良好社会风尚。

（来源：人民网）

本周六进入“四九”，寒冷天气是病情波动的“高危期”

慢病防护！给爸妈一份暖心提醒

2025年第四季度见义勇为勇士榜发布

七旬老人胡文祥、饶军树入选


