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“以前在家闷得慌，现在社区里能
唱歌、学书法，周末还能跟着‘捡跑’，
日子别提多充实了。”家住任城区仙营
街道谢营社区的居民王春发出的感
慨，道出了众多老人的心声。这一切
的改变，都源于济宁老年大学学员、社
区志愿者孙梅兰的努力——她以爱为
针、以行为线，将校园文化资源与志愿
力量引入社区，让老人晚年生活愈发
精彩。

2024 年，老年大学党员活动中的
一堂远程教育课，让常年扎根社区的
孙梅兰萌生了将优质课程引入社区的
想法。说干就干！孙梅兰立刻整理了
声乐、书法、茶艺等 10 余门精品课程
清单，带着详细的合作方案到街道办
事处沟通，凭着一股子热忱，打动了街
道工作人员。很快，老年大学的课堂

“搬”进了仙营街道的各个社区。每周
三下午，社区活动室里红歌嘹亮；周五
的书法课翰墨飘香；春节前的“写春联
送福字”活动更是人气爆棚。“不用跑
远路，在家门口就能学技能、交朋友，
这样的服务太对胃口了。”参与课程的
李阿姨说。

2025 年 12 月，国际志愿者日宣传
会议上，“捡跑济宁”志愿服务队的环
保理念让她深受触动，“既能健身，又
能清理环境，这样的活动太适合社区
了。”孙梅兰说。为了促成合作，她不
仅反复阐释活动意义，还主动对接老
年大学相关资源，协助街道工作人员
参加首期专业培训。如今每到周末，
街道干部带头、居民参与的“捡跑”队
伍成为街头风景线，既净化了环境，也
增进了邻里互动。

身兼小区党支部书记、业委会主任
等多重身份的孙梅兰，最看重“校园与
社区纽带”的角色。她将老年大学学到
的声乐技巧用于组织社区合唱团，用摄
影技能记录社区变迁与暖心瞬间，把写
作感悟化作社区宣传稿的温情文字。
在她的带动下，越来越多老年大学学员
加入社区志愿队伍，或代课授课，或整
治环境，或调解矛盾，让校园资源持续
转化为提升社区凝聚力、改善民生的软
实力。

“以前农闲就在家门口晒太阳，现在能学剪
纸、做手工，日子充实又开心。”近日，梁山县拳铺
镇拳东村老年学堂里，72 岁的张大妈捧着刚完成
的剪纸作品，笑容满面。据悉，梁山县老年大学组
织开展“暖阳行动”公益系列活动，打破校园围墙，
将优质文化服务送到老人身边，让文化养老真正
润入心田。

课堂“搬”进乡村，老年学堂成“幸福驿站”。韩
垓镇红心村老年学堂内，老年大学“公益讲师”正细
致指导老人们练书法：“握笔要稳，先勾轮廓再细化
纹路……”20 多位村民围坐桌前，笔墨纸砚整齐排
列，专注学习之余不时交流心得，氛围浓厚。

梁山县老年大学聚焦农村老人需求，精选书
法、绘画、养生等实用课程，组建“公益讲师团”深
入乡村老年学堂教学，打通老年教育服务“最后一
公里”。如今，红心村、拳东村的老年学堂已成老人
们的“幸福驿站”，每周的固定课程为乡村晚年生

活增添了文化亮色。
多样课堂添乐趣，让银龄时光“艺”彩纷呈。在

梁山县老年大学新华书店分校内，“巧手塑‘花’样
生活 乐享银龄‘艺’时光”手工课堂热闹开讲。老
师分步演示皱纹纸花制作，从裁剪、折叠到缠绕、粘
贴，每个步骤讲解细致。老人们听得专注、做得认
真，遇疑问及时请教，现场欢声笑语不断。

传统节日传温情，志愿关怀暖人心。冬至时
节，当地某社区活动室内却暖意融融。老年大学志
愿服务队带着红纸、剪刀，开展“冬至剪艺·公益课
堂”活动，与社区老人共体验剪纸乐趣、度传统佳
节。“剪纸先折纸，再按图案轮廓下剪，要手稳心细
……”志愿者一边示范一边讲解技巧。老人们兴
致勃勃地动手尝试，剪窗花、剪福字，很快就完成了
一张张造型别致的作品。活动中，志愿者还将剪纸
作品送给社区困难老人，让传统文化魅力与志愿温
情一同传递。 （通讯员 杨传伟）

梁山县老年大学将优质文化服务送到老人身边

架起校园与社区的连心桥近日，山东省委组织部、省委老干部局表彰全
省离退休干部先进集体和先进个人，济宁老年大学

“老吾老”志愿服务团获评“山东省离退休干部先进
集体”，济宁老年大学学员党总支书记、学员理事会
主席，济宁市关工委副主任张学峰荣获“山东省离
退休干部先进个人”称号。这份荣誉背后，是济宁
老年大学立足孔孟之乡文化底蕴，组织离退休干部
和老年学员深耕基层、服务民生的生动实践，更是

“银发身影”用爱心与责任书写的温暖答卷。
据悉，济宁老年大学创新推行“党建+志愿服

务”模式，依托学员党总支成立学员理事会，组建
以退休干部学员为核心的“老吾老”志愿服务团。
目前，该团已发展38支队伍，吸纳志愿者2000余
人，多年来穿梭于社区、养老院、乡村，累计开展志
愿服务1200余场次，惠及近10万人次。在社区，

他们化身公益讲师开展“以老助学”志愿服务，让
老年人在家门口就能学知识、长技能；在养老院
里，“社区欢乐颂”“情系养老院·爱洒夕阳红”等文
化惠民巡演为孤寡老人送去慰藉；在乡村，“春暖
万家”系列活动将关怀送到群众心坎。同时，“银
发力量”主动融入城市发展，在鱼台龙虾消费季、
济宁牡丹文化旅游节等活动中奉献公益演出，为
文旅活动增色；在社区治理中参与矛盾调解、政策
宣传，成为和谐稳定“润滑剂”；不少学员还化身文
旅义务宣传员，推介“三孔”、大运河等资源，助力
家乡文旅产业发展。

“获得这份荣誉，是肯定更是责任。”张学峰作为
先进个人代表，深耕老年教育与志愿服务一线多年，
他告诉记者，老年群体不是社会的“旁观者”，更能成
为服务民生的“参与者”。

近日，济宁老年大学2026年春季学期招生正式
启动。该校在市委、市政府关怀领导下，办学规模持
续扩大，拥有校本部及市文化馆、市工人文化宫、济
宁高新区等多个分校，下设8个系近百门课程，年在
校学员超万人次，已成为全市文化养老重要阵地。

本次招生面向50周岁及以上身心健康、拥护
党的领导的老同志，舞蹈专业学员年龄原则上不超
过65周岁，80周岁及以上老人需近亲属签署《责任
承诺书》。报名时间为即日起至1月18日24：00，
每人限报四门课程。

课程涵盖声乐、舞蹈、器乐、钢琴、书画非遗、体
育、语言戏曲及生活应用等八大类别，含AI应用、

短视频剪辑等热门课程，各分校课程各有侧重。
春季学期采用线下授课模式，每周1次课共15

次课，3月9日至13日开学。报名需通过指定线上
渠道完成，准确填写个人信息并缴费。退费申请需
在3月9日至15日通过学校微信公众号提交，逾期
不予办理。

学校提醒，报名成功后原则上不调班、不代学、
不休学，未达开班人数将视情况合班或取消。本次
招生含新开及插班补录班级，详细计划可查看学校
官方发布的班级计划表。报名按济宁老年大学公
众号公布的流程操作，各校区均有便捷公交直达，
咨询可前往校区或关注公众号。

济宁老年大学 2026 年春季学期招生启动

每人限报四门课程

省级表彰！济宁老年大学的“暖心答卷”

1月11日上午，以“仁爱同行 相伴成长”为主
题的济宁市手牵手孤困儿童关爱志愿服务团成立
仪式，在济宁老年大学会议室举行。来自社会各界
的爱心企业家、志愿者们齐聚一堂，以誓言践行社
会责任，以行动共赴爱心之约，现场暖意融融。

手牵手孤困儿童关爱志愿服务团将坚持以关
爱陪伴和精准帮扶孤困儿童为己任，建设一个专
业、规范、系统的公益平台，打造一支爱祖国、心纯
粹、无私欲、敢担当、愿付出的志愿者团队。服务团

将摸排孤儿及事实孤儿，通过“一对一”结对模式，
从扶心、扶志、扶技、扶智四个维度开展帮扶，助力
孤困儿童树立美好生活的希望与信心。目前，服务
团已组建13个县（区）分团，志愿者累计帮扶时长
超2.2万小时，“一对一”陪伴行驶总里程达11.6万
公里。

活动现场还举行了授旗授牌、志愿者宣誓、爱
心捐赠等，进一步凝聚公益力量，推动公益事业提
质增效。

济宁市手牵手孤困儿童关爱志愿服务团成立


