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一顿公益午餐，温暖一座城的烟火善意

1月6日上午10点，济宁高新区柳
行街道郭厂村一处不大的院落里，锅灶
正热。室外气温低至零下4℃，冰冷的
洗菜水冻得人指尖发麻，但五六名志愿
者仍有条不紊地忙碌着，切菜、炖菜、熬
粥，无人抱怨寒冷与疲惫。院门口，已
有老人陆续到来。他们熟络地和厨房
里忙碌的身影打声招呼，将餐盒整齐排
好后，便三三两两聚在健身器材旁闲聊
起来，像赴一场温暖的老友之约。

这场“暖心饭局”的发起者是金乡人马春
颍。2025年10月，她和几位志愿者在这里“支起
摊子”，每天上午9点开火，为村里80岁以上的老
人免费提供午餐。

聊起做公益的初心，马春颍的思绪回到2023
年。一次在济宁的花鸟鱼虫市场，她看到一位摆
摊卖自家蔬菜的老人。“我本来是想买菜，但老人
手上那些裂开的口子，让我心里有种扎心的疼。”
那份心疼，与她心底的另一处空缺产生了共鸣。

“我特别珍惜和父母之间的感情，但他们现
在都已去世了。”马春颍轻声说道，父亲离世时她
未能陪伴左右，这成为她至今无法弥补的遗憾，

“失去双亲后，总感觉自己被抽空了。”或许，为老
人们做点什么，能填补一些心中的空缺。她开始
给就近遇到的摆摊老人、环卫工人送早餐，冬天
送包子，夏天送水、面包。即便个人力量微薄，但
日复一日的坚持，让这份默默无闻的善行逐渐被
看见。

缘起：从一份“扎心的疼”到日复一日的坚守

最先被马春颍的善意打动的，是她身边的
朋友。

在好友崔海燕的记忆里，以前的马春颍是个
光鲜亮丽的女性，经营着自己的公司，每天穿着
高跟鞋，精致又干练。“但结缘公益后，她像变了
个人，会去捡垃圾，自己买包子送给老人。”作为
好姐妹，崔海燕也跟着一起干起来。“最开始我们
给老人送包子，袋子都坏了好几个。一点点的爱
心，一次次的互动，我也从这些事情中获得了很
大能量。”

如今，崔海燕每天早晨5点起床，先赶到位于
太白湖新区的另一个公益点，为200多名环卫工
人和附近老人准备早餐，确保大家7点左右能吃
上热粥热馒头，然后再赶到郭厂村忙活午餐。“做
一件事不难，难的是坚持。能一直做下来，我觉

得自己挺了不起的。”她说。
薛凤銮也是志愿团队中的一员。前几天降

温，她特意为老人们买了防寒的帽子。马春颍、
崔海燕、薛凤銮三人并无血缘关系，却因公益成
了每天在一起的好姐妹。“以前大家各有各的工
作，现在一起做这件事，每天都很快乐。”崔海燕
说，公益让她们找到了女性共有的温暖力量——
那是一种“对抗岁月的力量”，是奉献爱心滋生的
向上向善的能量。

这份能量也在悄然传递。几个月前，崔海燕
开车路过一处交通事故现场，看到一位老人倒在
血泊中。“没多想，我立马下车照看老人，还拨打
了120。”她说，以前自己可能会更谨慎，但跟着马
春颍做公益后，“感觉勇气自己跑了出来，变得更
勇敢、更有力量了。”

汇聚：从一个人到一群人，善意吸引同行者

在郭厂村，温暖正在形成奇妙的循环。马春
颍说，本村很多村民主动加入志愿服务队伍。一
位小伙子曾来帮爷爷打饭，仅那一次，他就主动
找到马春颍，表达了想参与公益的愿望。“其实做
好事的人很多，只是大家不知道从哪儿开始。”在
她看来，一顿免费的爱心餐就像一个小小的支
点，把更多热心人聚集在了一起。

柳行街道办事处也给予了大力支持，免费提
供四间房屋作为场地，保障水电燃气供应，还协
助为符合条件的老人制作领取认证牌和餐杯，让

公益午餐运营得更规范、有序。
如今，每到饭点，院落里就炊烟袅袅，热闹又

温馨。“每一次看见老人们开开心心吃饭，心里就
很高兴！”马春颍说，现在村里生活条件好了，老
人们并非缺吃少穿，而是喜欢这份人多的热闹，

“一顿简单的餐饭，成了他们心灵的慰藉。”
还有更多无法到现场的爱心人士，通过捐赠

物资的方式参与进来。“大家不用愁物资，一直有
爱心人士支持。”马春颍说，未来她还希望增加更
多公益点，让更多老人享受这份温暖。

循环：受助者变施助者，温暖不断传递

采访当天，我也穿上了志愿者马甲，
帮忙分发牛奶。一位爷爷接过时轻声说：

“谢谢姑娘。”那一刻，一股暖意与成就感悄
然涌上心头。你有多久没有好好做一件
好事了？这种满足感，是物质难以给予的。

看着忙碌的志愿者、有序排队的老
人，即便交流不多，我却真切感受到了这
件事的意义。在这个容易让人感到“空
心”的时代，还有人日复一日，用一顿简单
的饭菜，编织起人与人之间最温暖的纽
带。这根纽带，温暖了受助的老人，也滋
养了每一位付出者。

正如一位志愿者所说：“很多人都想
做好事，只是需要一个开始。”在这里，一
顿饭，就是一个美好的开始。那升腾的烟
火气里，飘散着这座城市最朴素的善意与
坚持。

济宁晚报全媒体记者 苏茜茜 李姣
实习生 盛甜如
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