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当生活水平的提升悄悄
刻画在青少年的身高曲线
上，当越来越多的“高个子”
成为校园里的青春风景，而
一张张略显局促的课桌，能
否承载他们舒展的梦想？
2025年，梁山县以一次精
准的“微调”给出了温暖的答
案——通过实施高中生课桌
椅适配度提升项目，该县为
2376名高个子高中生配上
合适的定制课桌椅。

课桌的高度丈量着教育
的温度。“学校共接收了
957套定制课桌椅，根据学
生身高及申请情况，已全部
分到班级。课桌3厘米的小
变化，解决的是学生成长中
遇到的大问题。”梁山县第三
中学副校长孙长久的话语，
道出了此次调整的核心价
值。随着梁山县2025年民
生实事项目的精准落地，当
地高中生课桌椅从沿用多年
的78厘米标准，提升至更适
宜高个子学生的81厘米，为
青少年撑起了一片更自在、
更健康的成长空间。

在梁山县第三中学教室里，学生们对新换的桌椅很
满意。身高1.88米的学生郝喜硕直言：“新课桌高了3厘
米，空间更大，双腿能伸开，学习时舒服多了。”之前的桌
椅对他来说有点矮小，上课记笔记时不得不弓着背俯身
书写，既影响身体状态，也降低了课堂效率。

“别看只提高了3厘米，对正在长身体的高中生来说
太重要了。课桌跟着孩子身高‘长’，不仅能让他们坐得
端正，课堂效率也会明显提升。”家长李女士得知后连连
为学校此举点赞。

目前，梁山县第三中学、第一中学等三所高中均已
完成新课桌椅投放。梁山县教育和体育局党组成员、教
研中心主任黄香雨介绍，此次调整并非凭空决策，而是
基于全面调研与多方沟通的结果。“我们先对全县三所
高中进行摸底，再广泛征求学生、任课老师和家长的意

见，最终确定为高个子学生定制新课桌椅。”她解释，现
行78厘米的课桌标准已执行十多年，原有标准对高个
子学生而言已“水土不服”。新定制的81厘米高课桌，
即便对身高近2米的学生也足够友好，既能让他们放开
双腿，更能有效预防脊柱侧弯、提升课堂注意力。

梁山县委教育工委副书记、县教体局党组副书记王
亚补充，此次调整实现了高中生不同高度桌椅配备的全
覆盖，同时兼顾了资源高效利用：“被替换下来的旧课
桌椅没有闲置，已全部用于部分中小学的课桌椅更新，
让教育资源发挥最大价值。”据统计，梁山县公办高中
在校生共13612人，其中身高1.8米以上的学生达2376
人，占比17.5%。此次项目按20%的更换比例实施，共
定制更换桌椅2658套，精准匹配了高个子学生的实际
需求。

双腿能伸开，学习时舒服多了

课桌椅“变矮”的背后，是孩子们实实在在的不适。“学
校课桌太矮了，弓腰写字看书特别不舒服。”城区某中学初
二学生孙正初感慨道。他刚刚满13岁，但是身高已经超过
1.7米。对他来说，使用现行标准的课桌椅，就像大个子窝在
小房子里。

中小学课桌椅的高度与孩子身高难匹配，已成为多地
学校面临的长期问题。第八次全国学生体质与健康调研结
果显示，7至22岁男生身高最高增幅1.69厘米，体重增加
2.86公斤；女生身高最高增幅1.24厘米，体重增加2.28公
斤。课桌椅“低配”现象，成为孩子们“成长的烦恼”，无形中
增加了近视、驼背等健康隐患。

济宁市第一人民医院眼科副主任医师叶青告诉记者，读
写姿势与课桌椅高度直接相关，规范的读写距离应满足“一

尺、一拳、一寸”：眼睛离书本≥33厘米、胸口离桌子≥10厘米、
握笔手指离笔尖≥3厘米。若课桌椅高度不匹配，极易导致学
生坐姿不端正、近距离用眼时间过长，进而引发眼睛疲劳，增
加近视风险。她建议，家长和学校需共同改善视觉环境，将书
桌放在采光较好的位置，白天充分利用自然光，夜间同时开启
房间顶灯和全光谱LED台灯，避免眩光伤害视力。

此外，不良坐姿可能引发多种健康风险。近年来，近
视、肥胖、脊柱侧弯已成为青少年的三大健康杀手，和久坐、
坐姿不良密切相关。专家介绍，由不良坐姿引发的特发性
脊柱侧弯，占青少年脊柱侧弯发病总数的80％，长期发展可
能导致骨盆不正、下肢发育不齐等后遗症。因此，为学生创
造规范坐姿的条件，是预防脊柱侧弯的关键环节，而适配的
课桌椅正是基础保障。

使用现行标准的课桌椅，就像大个子窝在小房子里

梁山县的务实举措并非个例，而是济宁市持续关注
青少年健康成长、优化教育环境的一个缩影。作为教育
服务的基本设施，课桌椅的舒适性和适应性直接影响学
生的学习效率与身体健康。济宁市教育局高度重视学校
教育设施更新工作，将可调节课桌椅配备与更新作为重
点任务，全力为学生打造健康舒适的学习环境。

2023年，济宁市人民政府发布《关于印发济宁市建
设全国儿童青少年近视防控试验区提升方案的通知》，要
求学校配备符合标准的可调节课桌椅，根据学生座位视
角、教室采光照明状况和学生视力变化情况，每学期对学
生课桌椅高度进行个性化调整，使其适应学生生长发育
变化。政策推动下，各县市区积极响应，任城区率先将学

生午休全覆盖纳入区政府民生实事，提出“让孩子睡好午
觉”的目标。经过摸底调研，任城区财政投入700万元、
为36所学校采购午休设备，包括折叠式午休桌椅、午休
椅等，在为学生提供可调节姿势服务的同时，还为学生提
供比趴睡更舒适的午休体验，受到家长的一致好评。
2024年，可调节课桌椅配备工作进一步推进，任城区、兖
州区等区县主动采购可调节课桌椅，建立“学生申请—教
师协助”的调整机制，及时响应学生需求。

如今，一项项务实举措正逐步落地，旨在为每一个孩
子打造一个从“身”到“心”都舒适的学习港湾。市教育局
将鼓励学校全部配备可调节课桌椅，督促学校落实课桌
椅管理制度，定期检查维修，确保调节功能正常可用。

我市积极推进可调节课桌椅的配备与更新

记者手记

教育无小事，枝叶总关
情。课桌椅高度的3厘米小
调整，折射出的是教育理念
的大提升——它标志着教
育服务从标准化供给向个
性化关怀的延伸，从基本需
求保障向成长体验优化的
迈进。当课桌的“身高”能
与学生的成长同频共振，当
教育设施的每一个细节都
浸润着人文的温度，我们托
举的，就不仅仅是书本的重
量，更是每一个挺拔、健康、
充满希望的未来。

济宁晚报全媒体记者 王艳茹 33厘米厘米

点赞！梁山县为2376名高个子高中生定制课桌椅

课桌跟着孩子身高课桌跟着孩子身高““长长””了了


