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美国一项新研究显示，老年人的人体昼
夜节律（又称生物钟）较弱或不规律，可能会
增加罹患痴呆症的风险。相关论文发表在美
国《神经学》期刊上。

美国得克萨斯大学达拉斯西南医学中心
等机构的研究人员进行了一项调查，涉及
2183名平均年龄79岁、开始调查时未患痴
呆症的人。参与者平均佩戴12天监测设备，
记录心脏活动的变化，以衡量身体昼夜节律
的强度和规律性。按照昼夜节律的相对振
幅，参与者被分为高、中、低三组。相对振幅
较高表示活跃阶段与静息阶段的差异较大，

身体昼夜节律较强。
研究人员随后对参与者进行平均3年的

随访，这期间有176人被诊断患上痴呆症，约
占总人数的8%。高振幅组的728人中有31
人患上痴呆症，而低振幅组的727人中有
106人患上痴呆症。研究显示，综合考虑年
龄、血压、心脏病等因素后，低振幅组患痴呆
症的风险达到高振幅组的2.5倍。

研究人员认为，昼夜节律紊乱可能扰乱
睡眠、增加炎症、加剧脑部淀粉样蛋白堆积，
进而增加痴呆症风险。

（来源：新华社）

1月5日迎来了冬季的第五个节气“小
寒”。此时，我国多地进入全年最冷时期，
中医专家提示，寒邪容易引发呼吸系统疾
病、心脑血管疾病及风湿类疾病，养生防病
的关键在于“温经散寒，固本培元”。

中国中医科学院广安门医院风湿病科
副主任医师巩勋介绍，中医认为，小寒之

“寒”属“阴邪”，最易耗伤人体阳气，而寒邪
兼具收引、凝滞之性，会阻滞气血经络运
行，因此，这一时期人们易患感冒、哮喘、流
感、慢性支气管炎等呼吸系统疾病，出现风
湿痹痛或腹痛腹泻，高血压、冠心病等心脑
血管疾病也容易加重。

“小寒节气养生需顺应冬季‘藏精’的
自然规律。”巩勋说，饮食应注重温补散寒、
滋阴润燥，可适当多吃羊肉、鸡肉、核桃等
温性食物，搭配生姜、花椒增温驱寒，推荐
当归生姜羊肉汤、黑米粥，尽量少食生冷黏

腻之物以防伤脾。
起居方面，则应尽量早卧晚起，以充足

睡眠补养阳气，午后晒背亦可补阳；重点做
好头、颈、腰腹、足等部位保暖；室内适度通
风但避免冷风直吹。

俗话说“冬练三九，夏练三伏”。巩勋
说，“三九天”里借适度锻炼增强体质，应顺
应冬季“闭藏”的养生原则，可在午后选择
太极拳、八段锦等温和运动，以微汗为度；
运动前充分热身，运动后及时添衣擦汗，可
饮温热水或姜枣茶温中散寒；体质虚寒者
及严重心脑血管疾病患者宜暂缓锻炼。

“小寒节气是‘敛精藏气、扶元固本’的
养生关键期。”湖南中医药大学第一附属医
院院长朱镇华提示，拔罐、刮痧、艾灸等中
医疗法成为顺应时节的温养优选，能够助
力机体蓄积阳气，为来年的健康体质夯实
基础。 （来源：新华社）

中国医学科学院阜外医院心内科医生刘
凯告诉记者，阿司匹林的应用历史很长，最初
作为解热镇痛和抗炎药物应用于临床。后来
发现它能够抑制血小板聚集，因而具有良好
的预防血栓形成的作用。目前已作为一种标
准治疗药物，被广泛应用于冠心病、脑血管
病、外周血管狭窄等各种动脉粥样硬化性疾
病的治疗和预防中。

由于胃刺激是阿司匹林常见的副作用，该
药物的正确服用方式也很有讲究。北京大学
国际医院心血管内科医生奚卉介绍，为减少对
胃的刺激，科研人员研发了阿司匹林肠溶片，
使用特殊工艺让阿司匹林在胃里不容易被释
放，而是到了肠道再溶解，防止刺激胃。

所以，不应把阿司匹林药片掰开服用，这
样会破坏肠溶片的制作工艺。正确方法是空
腹服用阿司匹林肠溶片，服用后半小时进食，
以便让肠溶片尽快通过胃进入肠道溶解。但
如果服用普通阿司匹林片剂，应餐后吃，减少
对胃的刺激。

对于大多数成年人来说，偶尔服用一两
片阿司匹林来缓解头痛、身体疼痛或发烧通
常是安全的。但如果身体健康，没有心脏病
或中风病史，每日服用阿司匹林的益处并不
明显，甚至可能会产生严重的副作用和并发
症，包括：可能增加出血性中风的风险；增加
胃肠道出血风险；导致过敏反应等。

（来源：新华社）
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精准预报强对流天气是国际气象领域的一道难题。
我国近日在智能天气预报技术方面取得突破，将强对流
天气临近预报有效时长延长至4小时。

记者5日从中国气象局了解到，国家卫星气象中心
（国家空间天气监测预警中心）研究员王劲松联合高校和
相关研究所科研人员，研发基于风云气象卫星数据的深
度扩散模型，成功将强对流天气临近预报有效时长延长
至4小时。

“强对流天气具有突发性强、演变迅速、破坏力大等
特点，其临近预报的核心挑战，在于捕捉中小尺度系统的
快速非线性演变。”王劲松说，研究团队利用风云四号系
列卫星大范围、无缝隙的监测优势，获取长时效数据，并
从海量卫星数据中提取并预测对流云团的复杂随机运
动。 （来源：新华社）

1月5日，在江苏苏州吴文化博物馆邮票发行
站，一名集邮爱好者展示刚购买的《丙午年》特种邮
票。当日，中国邮政发行《丙午年》特种邮票一套2
枚，面值均为1.2元，图案分别为“驰跃宏图”和“万
骏臻福”。 （来源：新华社）

强对流天气过程可提前4小时预报
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寻亲公告
刘心荣，性别：女，大致年龄30岁，血型不详，1995年12月
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