
今年秋季，跟随我市的文化名家杨义堂老师学
习回忆录写作，我愈发笃定自己选对了方向。这一
学期的求索，让我在写作之路上终于锚定了新坐标。

在济宁老年大学的几年，悄然将我的生活划分
为“上课的日子”与“不上课的日子”。平日里，我照
旧买菜、做饭、打理菜园，日子浸在柴米油盐的琐碎
里；但到了上课那天，整个人仿佛被点亮，怀揣雀跃
轻快赴校。走进教室，熟悉的老师与同学，淡淡的
粉笔灰气息，总能唤起踏实的幸福感：原来人到晚
年，仍能为了热爱的文学，端坐在教室里，认认真真
听一堂课。

范金泉老师的课，为我展开了浩瀚的文学地
图。从前读书，只凭直觉，经他点拨，我才读懂叙事
视角、人物塑造与象征隐喻的精妙。《红楼梦》里的
人情世态，《聊斋》中的人心善恶，《百年孤独》的家
族轮回，《静静的顿河》里哥萨克人的爱恨，那些曾
望而生畏的名著变得鲜活。更重要的是，他让我明
白文学从不是高高在上的殿堂之物，它藏在烟火人
间，藏在每个普通人的命运褶皱里。他鼓励我们写
身边人、身边事，写自己的经历与感悟。从此，我不
再因“文化不高”怯于落笔，勇敢拿起笔倾诉心声。

2022年采访抗美援朝老战士的经历，是我真正
“被文学照亮”的时刻。王大爷讲述的朝鲜战场往
事震撼人心：零下几十度的严寒、冻硬的干粮、呼啸
的子弹与倒下的战友，平静语气下藏着惊心动魄的
过往。寇大爷轻描淡写带过艰苦，刘正军谈及军人
责任时眼神坚定。我昼夜赶工整理采访、打磨文
字，即便熬到双眼酸涩也不愿停歇。当得知文章被

收录进《红色记忆》丛书时，我心中翻涌的不只是喜
悦，更有沉甸甸的责任：原来我的文字，也能为历史
留存一丝痕迹。

2023年秋天，在太白湖新区老年大学，遇见了刘
亮老师。若说范金泉老师带我叩开文学的大门，刘
亮老师则扶着我，在这条路上走得更稳、更远。他不
止教写作技法，更教我们如何凝视生活、观照自我。
他总能从我们笔下“种地”“买菜”“做饭”这类寻常琐
事里，引导我们去捕捉其中的诗意与深情。

在刘亮老师的影响下，我开始学着认真观察生
活。去菜园时，会蹲下身细看叶片上的露珠，看它折
射着晨光，倏忽滚落；做饭时，会留意蒸汽在窗玻璃上
凝成水珠的模样，看水珠汇聚、滑落，留下浅浅的痕
迹；走在路上，会驻足凝望阳光穿过枝叶的光影，看光
斑在地面跳跃。我这才发现，生活处处皆是素材，只
要愿意停下脚步，用心去感知。对沈从文《湘行散记》
的解读更让我顿悟：动人的文字无关辞藻华丽，贵在
真诚善良。此后，我书写家人时兼顾优缺点，记录生
活时坦陈悲喜，深知真实才有力量。

在老年大学，我收获的不仅是写作技巧，更找
回了自我。从前我只是围着锅台、孩子转的家庭妇
女，如今我是怀揣梦想的写作者。老师们的每一次
点评，同学的每一句鼓励，都如点点灯火，照亮我前
行的路。杨义堂老师的回忆录写作课更让我明确
了方向。济宁老年大学于我早已是灯塔，照亮了我
晚年的学习热忱、文字热爱与生活期待。我知道，
我的文学之路才刚刚启程，前路虽长，但只要坚持
写下去、学下去，这盏灯塔便会始终为我指引方向。
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济宁老年大学的音乐教室里，悠扬
歌声与钢琴伴奏交织。讲台上，声乐系教
师孙萍正以手势引导学员调整呼吸、找准
音准。她是济宁学院音乐学院副教授，也
是2024年济宁老年大学“突出贡献奖”和
2025年“优秀教师”荣誉获得者。

“老年人学习声乐，不仅要教技巧，
更要营造轻松愉悦的氛围。”孙萍总结自
己四年多的老年教学经验时这样说。
2021年入校后，她敏锐地察觉到老年学
员与大学生在记忆力、接受能力上的差
异，随即开启“适老化”教学探索：精选教
学内容、定制教案课件，将专业的发声技
巧、视唱练耳、乐理知识，转化为老年人易
懂的形式。“用简单比喻拆解专业术语，用
熟悉旋律引入乐理。”学员李阿姨的评价，
道出了这种教学方式的贴心之处。

在孙萍的课堂上，音乐成为连接心
灵的桥梁。许多学员从零基础开始，经
过系统学习，如今已能自信地演唱多首
歌曲。更有学员在家庭聚会、社区活动
中一展歌喉，找回了久违的自信与活
力。72岁的王大爷笑言：“学声乐后，精
神状态好了太多，孙子都夸我更开朗
了。”在学员们心中，这里不只是课堂，更
是社交与情感交流的温暖平台。

孙萍深知，音乐带给老年人的远不
止艺术提升。“他们在这里交友、分享生
活，心理健康和社交能力都明显改善。”
而这份教学工作，对她而言亦是滋养。
看着学员从害羞怯声到自信放歌，从单
纯学唱到领悟音乐内涵，她深切感受到
教师职业的价值，也收获了淳朴的师生
情谊。

作为中国音乐家协会会员、山东省
音乐家协会会员和山东老年教育研究院
专家，孙萍将自己的专业知识与老年教
育特点相结合，形成了独具特色的教学
方法。她表示，将继续深耕老年声乐教
育，探索更多适合老年人的教学方式。

（济宁晚报全媒体记者 李胜男）

让声乐之光照亮老年生活

被文学照亮的晚年
文/孙彦玲

近日，“津多里杯”2025年全市首届全民才艺
大比拼决赛在市文化馆落下帷幕，平均年龄逾六
十岁的济宁老年大学艺术团舞蹈队表现亮眼，一
举斩获“年度冠军”“全民才艺之星”“网络人气
奖”等多项荣誉，诠释了“岁月不减热爱，银龄亦
展风采”。

本次大赛自2025年3月启动，经历8个月的海
选、复赛选拔。济宁老年大学艺术团舞蹈队9月海选
凭《唱支山歌给党听》摘得月冠军晋级。11月复赛，
老学员们再次演绎同一剧目，最终以复赛总分第一
名的成绩荣获“全民才艺之星”，顺利晋级决赛。

12月决赛高手云集。面对最终角逐，队员们全
力以赴，不仅带来了意境优美、舞韵悠长的舞蹈《我
像雪花天上来》，更创新性地展示了节奏明快、编排
新颖的音乐快板《津多里杯开新篇》，展现了他们多
元的艺术才华。最终以舞蹈类第一、总分第二名的
优异成绩斩获最高荣誉“年度冠军”，其网络展示视
频也获得广泛点赞，收获“网络人气奖”。

“站在舞台上，感觉充满了活力，好像找回了年
轻的自己。”艺术团一位队员赛后激动地表示。这
份荣誉背后，是队员们日复一日的刻苦排练，更离
不开老年大学的平台支撑与悉心培育。

济宁晚报全媒体记者 李胜男

舞出夕阳好风采
——济宁老年大学艺术团才艺大赛载誉而归


