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社区有故事 新闻有温度
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如果说商业食堂是城市的“效率担
当”，那么社区食堂便是济宁民生温度的具
象表达。与商业食堂以盈利为导向的市场
化定位不同，社区食堂自诞生之日起，就将

“惠民便民”刻进核心宗旨，背后是政府引
导、村集体支撑、社会力量参与的多重保障
体系。

在兖州区新驿镇东三村的幸福食堂，
每到饭点，村里的老人们便陆续赶来，不用
自己生火做饭，花5元就能吃上两顿热乎
可口的饭菜。汶上县东关社区的公益食堂
更显贴心，除了为60岁以上老人提供5元
优惠餐，还专门为环卫工人、快递小哥等户
外劳动者准备了免费热汤和休息区。任城
区金城街道的精品菜社区食堂，把惠民做
得更细致，10元就能买到1荤2素的丰盛
套餐，5元双拼素菜套餐更是成了上班族与
老年人的首选。任城区阜桥街道贤路街社
区食堂面向全社会开放，既满足了周边老
人的就餐需求，也解决了家长和学生的午
休就餐难题。一份人均几元、十几元的餐
食，没有商业逐利的压力，却藏着最扎实的
民生考量。

家住任城区津浦北街78岁的王大爷，
子女常年在外地工作。以前他做饭总是

“凑活一顿是一顿”，社区食堂开业后，他每
天都来就餐。“五六块钱就能吃上热乎饭，
菜做得软烂，牙不好也能吃动，比在家做饭
方便多了，子女也放心。”王大爷的心声，正
是济宁“5元幸福”最真实的写照。这份餐
食或许没有山珍海味的精致，却以最朴素
的方式，满足了人们对“一餐安稳饭”的平
凡期待，也让每一个为生活奔波的人，都能
在热饭香中感受到被关怀的温暖。

社区食堂：
老人享便捷，年轻人得实惠

5 元热饭暖了千家万户
平价食堂托起民生温度

快餐行业的兴衰，是城市高效运转的生动缩影，
也是居民消费水平的“晴雨表”。

“现在我的一日三餐基本都在快餐店解决，尤其
是午晚餐，‘5元快餐’是最优选择，可堂食可打包，一
顿饭十几元就能吃得很满足。”来自武汉的小孙，大
学毕业后第一份工作便外派常驻济宁，办公地与居住
地合二为一选在了太白楼路核心商圈。起初，他的一
日三餐不是外卖就是连锁快餐，日子过得有些寡淡。

“这是我第一次离家这么久，以前在家吃饭，从不知道
炒菜的‘锅气’是什么概念，如今总算懂了——汉堡包
没有‘锅气’，蒜蓉油麦菜就有。”一次偶然的机会，
小孙抱着试试看的心态走进家门口的“五元快餐
店”，二三十样带着地道“锅气”的菜品，让他瞬间
打开了味觉大门，从此便爱上了这种实惠又可口的
就餐选择。

无独有偶，在济宁城区最繁华的万达商圈与济
邹路商圈，最醒目的商铺位置往往是知名连锁平价
快餐店。两元一份的土豆丝、一元一碗的米饭，就
能驱散冬日的饥寒，配上一碗免费玉米糊糊，一天

的疲倦瞬间消散。“以前我们农民工只能蹲在路边
吃盒饭，冬天冻得打哆嗦，馒头都是凉的。想吃口
热乎的，只能去喝肉汤，花费却不少。”来自枣庄的
农民工魏大哥告诉记者。如今平价快餐店随处可
见，让他们能和坐办公室的上班族享受同等的就餐
环境，在整洁宽敞的场所里平等享用美食，“这对
我们来说是种安慰。”在“五元快餐店”里，魏大哥
觉得自己真正融入了这座城市——吃着热腾的饭
菜，听着邻桌客人拉家常，莫名生出宾至如归的归
属感。

记者采访中发现，有不少平价快餐的经营者原
本是饭店的帮厨，他们选择自主创业后，开过热炒
店、羊汤馆、麻辣烫，如今选择更加辛苦的快餐行业，
不可不说还怀揣着最初的理想。“我的理想就是让客
人们吃饱、吃好，这是我学习烹饪之初就确立的目
标。说到这也许很多人不信，但是看到客人们享受
我制作的美食，感受到家的味道，从而成为回头客，
这对于厨师这个行业来说就是最好的嘉奖。”一家快
餐店经营者如是说。

上班族：十几元尽享“舌尖上的锅气”

“每天凌晨三四点就得起床采购食材，为了买到
便宜又新鲜的蔬菜，我都直接去批发市场，这比菜贩
上门送货能便宜三分之一。”任城区太东北门刘庄路
一家“五元快餐店”的经营者李老板坦言，要控制食
材成本、尽可能让利消费者，商家只能多辛苦些——
能自己上手的绝不雇人，通过减少中间环节差价换
取合理利润。“比如我们店最畅销的‘5元双拼素菜’，
不仅有成本较低的青菜，还有五香花生米、豆制品
等。很多女性顾客会选一份素菜拼盘，再加一个售
价0.5元的馒头，总共5.5元就能解决一餐。”

平价快餐店的快速崛起，重塑了济宁餐饮市场
格局。以往常见的中式快炒店、馅饼店、粥铺，如今

正逐渐淡出视野。“前几年随处可见的快炒店，现在
几乎销声匿迹，最主要的原因就是价格偏高，随便一
份青菜都要十几二十元。”“以前好面子，总爱去环境
好的快餐店，或是喝牛肉汤，和朋友吃顿午饭少说要
六七十元，现在大家都习惯去平价快餐店了，也谈不
上什么有面子、没面子了。”“我看中社区食堂的卫生
健康，菜都是现炒的，添加剂少，吃的就是原汁原
味。”扎根社区的平价快餐店，早已成为名副其实的

“社区食堂”：价格亲民、食材新鲜、充满人情味，跳过
了消费者采买、制作、收拾的繁琐流程，让人们能直
接享受食物带来的满足感。这般实惠又省心，自然
广受青睐。

快餐店老板：低价走量赚份良心钱

冬日正午的济宁街头，写
字楼旁的单位食堂与老旧小
区里的社区食堂同步升腾起
浓郁烟火气。一边是主打“锅
气”的平价快餐店，十几元就
能让打工人、农民工吃上热乎
饭菜；一边是锚定“惠民”的社
区食堂，5 元双拼素菜搭配免
费热汤，成为老年人与户外劳
动者的就餐首选。两种经营
逻辑，一份相同温暖，遍布济
宁城乡的平价食堂，正以一餐
饭的温度，书写着实实在在的
民生答卷。

济宁晚报全媒体记者 万德龙


