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水银体温计的退场，本质上是环境保护与公共健
康的双重考量。大多数市民对如何处理废旧水银体温
计并不清楚。记者在多家社区看到，虽然设有“有害垃
圾”收集点，但专门标识含汞废物回收的并不多见。

“我们社区去年开展过有害垃圾回收活动，收到
了几十支废旧体温计。”阜桥街道某社区工作人员告
诉记者，“但日常回收机制还不完善，很多人直接扔进
普通垃圾桶。”

在水银体温计最后的倒计时里，我们看到的不仅
是一种产品的退场，更是一种生活习惯的改变和医疗
测量方式的转型。

采访最后，记者遇到了一位正在药店购买无汞体
温计的年轻人。“虽然无汞体温计更贵，但为了下一
代，该告别的时候就得告别。”他说。

这支陪伴人类数百年的“小玻璃管”，终将退出历
史舞台。但它所承载的，不仅是对体温的精准把握，
更是一个时代对于健康认知的印记。

少孔孟 年 有图有真相
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“我家里有小孩，打碎过4支水银体温计。”家住
贵和苑的刘先生苦笑着说，“每次我都得打着手电趴
在地上找半天水银珠，用纸板小心收集起来，装进密
封瓶，还要在瓶子上标注‘含汞废物’，最后屋里通风
好久才放心。”想起收拾残局的狼狈，刘先生的表情
略显无奈，尽管如此，他还是买了两支备用，“医院
里，护士递过来的不也是这种体温计吗？”

刘先生的矛盾心理揭示了水银体温计在中国家
庭中的特殊地位——明知它有潜在风险，却难以割
舍其精准可靠。一支合格的水银体温计，误差可以
控制在0.1℃以内，且无需电池、不受电磁干扰、稳定
性强，这些优点是许多电子测温设备难以比拟的。

在济宁某三甲医院服务台，护士刘女士告诉记
者，目前医院仍在使用水银体温计，“我们服务台和
分诊台还是用的水银体温计，住院部那边是电子测
温设备和水银体温计交替使用。”

在多家药店，电子体温计被摆放在醒目位
置，价格从几十元到数百元不等。然而，销售情
况似乎并未因水银体温计的退场而迎来爆发式
增长。

一家药店销售人员告诉记者：“很多人反映
电子体温计不准，特别是那些便宜的产品。不
同部位测量结果的差异比较大。”

记者随机采访了几位购买过电子体温计的
市民。其中，张女士为3岁的儿子选择了一款额
温枪，“孩子好动，水银体温计太危险，去年我花
了200多元买了额温枪，但是效果并不理想。”张
女士告诉记者，去年她因为流感生病发烧，正好
体验了自己买的额温枪，“我病得抬不起头了，
用额温枪测的是37.6℃，用水银体温计一测，已
经38.8℃了。幸亏没给孩子用，这差得也太多
了，现在我们还是以水银体温计为准，给孩子测
量的时候大人帮他用手扶着。”张女士说。

无汞（镓铟锡合金）体温计无论从造型还是
使用方法，都算是水银体温计的最佳替代品，这
是一种用镓铟锡合金代替汞金属的体温计，唯
一美中不足的就是，比较难甩回去。因为镓铟
锡合金的密度只有水银的五分之一，还更黏稠，
在细管子里流动阻力大。镓铟锡合金要是氧化
了，需要用更大劲儿才能甩回去。因为其造价
较高，一般售价20元起。

近日，国家药监局发布通知，自2026年1月1日起，我国将全面禁止生产含
汞体温计和含汞血压计。这项基于《关于汞的水俣公约》的政策，正式开启了这支
“小玻璃管”的退场倒计时。
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废旧水银体温计
请放置“有害垃圾”收集点
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汞是常温下唯一呈
液态的金属，具有强毒性与
不可降解性。一支标准水银体
温计含汞约1至2克，一旦破碎，
汞会迅速挥发，污染室内空气，汞中
毒会损害神经系统。此外，汞不会
在环境中自然降解，会通过“食物
链富集”效应不断累积，而且还
有长距离迁移能力，对生态环
境造成长期破坏。

电子体温计 额温枪 无汞体温计

谁是最佳替代品

测量数据误差小

虽有潜在风险,但是家中常备

甩

根据原环境保护部会同相关部委2017年发
布的第38号公告，《关于汞的水俣公约》自2017
年8月16日起对中国生效，其中明确规定：“自
2026年1月1日起，禁止生产含汞体温计和含汞
血压计。”

国家药监局也于2020年10月发布通知，要
求自2026年1月1日起，全面禁止生产含汞体温

计和含汞血压计产品。
据联合国环境规划署，2017年5月18日，世

界在防治汞污染方面迈出历史性一步，欧盟及其
七个成员国（保加利亚、丹麦、匈牙利、马耳他、荷
兰、罗马尼亚和瑞典）批准了《关于汞的水俣公
约》（简称《水俣公约》），保护民众远离世界十大
威胁人类健康的化学品之一：汞。
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哪种体温计是最佳替代品？

水银体温计禁产

最后一波热潮

价格暴涨仍“一计难求”

“水银体温计？没货了，断货好几
天了，过两天还会再来最后一批货，到
时候您再过来看看吧！”12月18日，在
城区古槐路一家连锁药店内，店员一边
整理货架一边告诉记者，虽然公司还会
来货，但具体时间未定，而且进货价已
涨到8元多一支，售价肯定超过10元。

记者走访城区红星路、吴泰闸路、
建设路等多家药店发现，水银体温计普
遍处于缺货状态。“以前一个月也就卖
几支，这个月突然卖了四五十支。听说
要停产了，很多人都来问。”一家药店负
责人告诉记者。

尽管线下部分药店售罄，但记者在
线上仍可通过外卖平台买到水银体温
计，价格在7元到25元。在网购平台
上，也能正常下单水银体温计和血压计。

在洸河路一家尚有存货的药店，记
者遇到了正在购买水银体温计的胡先
生。“家里就剩一个了，还是20年前买
的，听说要停产，我就多买几个备着。”
他拿着刚买的两支温度计仔细端详，

“以前也用过电子体温计和测温枪，总
感觉没有这个准。虽然知道有危险，但
便宜又实用，用着顺手。”今年60岁的
胡先生说，虽然水银体温计刻度小，对
于老年人并不是很友好，但用了这么多
年，已经习惯了。

胡先生的想法代表了不少中老年
人的态度，这支由玻璃管、汞柱和刻度
线组成的简单器械，承载的不仅是体温
数据，更是一代人对于“精准”和“可靠”
的集体记忆。

在人类的发展历程中，温度计的出现与进步
经历了漫长而持续的探索。起初，人们只能通过
身体的感觉来推断环境或物体的冷热。随着科学
技术不断进步，温度计的形式和功能日益丰富和
精确。

在古代，人们发现，通过观察水的状态变化可

以感知温度。在先秦时期，中国就有一种叫做“冰
瓶”的器具，里面装上水，如果水结冰了，表明气温
下降，进入寒冬；如果冰开始融化，表明气温回
升。这是人类最原始的一种温度计。

同样，在金属冶炼或烧制陶瓷的过程中，历代
工匠都会以火焰颜色来判断炉内温度的高低。

除了材料学上的优越性，在后续多年的使用中，人们又发现了水银温
度计的种种优点。
一是价格便宜。随着工业化发展，玻璃和汞的生产成本都迅速降低，一支水

银温度计的单价也就几块钱。
二是方便消毒。将一大把温度计完全浸没在消毒剂中或高温蒸煮，能够将

所有表面的有害微生物都有效杀灭，规避了交叉感染的风险。
三是简单好用。测量完毕后，只需用力甩动几次，就可以将汞柱重新复位到

35℃以下，待下一次使用。
这些特性，让小小一支水银温度计走进了千家万户，不但成为几乎所有人的童

年记忆，在“非典”等全国性公共卫生事件中，也都发挥了无可替代的重要作用。
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怎么来的
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含汞体温计和含汞血压计

多 学 一 点

然而，这种通过经验感知温度的方式并不精
确。直到1593年，意大利科学家伽利略发明了世
界上第一支气体温度计。
这种温度计利用了空气的热胀冷缩现象，将

玻璃管内的空气加热到不同温度，观察管内有色
液柱的升降，以指示温度的变化。虽然这种温度
计仍然存在一定的局限性，但它却是科学测量温
度的重要一步。
当时的人们不知道气压的存在，自然就不知

道气体体积不仅受温度影响，还受大气压影响。
因此测量结果还是不准确，误差依然较大。

1643年，伽利略的助手托里拆利用实验证明
了大气压的存在。几年后，科学家们先后尝试了
用水和酒精来替代气体，但还是各有各的缺陷：水
的沸点区间决定了其测量范围较小，不能低于
0℃，且在0℃至4℃之间会“热缩冷胀”，让测量依
旧不准；酒精虽然凝固点低，却不能测量超过其沸
点78℃的高温。
1659年，法国天文学家布里奥终于制作出了

第一支水银温度计，沸点为 357℃，凝固点为-
39℃，测量范围更大，也更精准。

《水俣公约》共有128个签约方。公约在2017
年8月16日生效。这是近年来环境与健康领域内
订立的一项新的全球性公约，促使政府采取具体
措施控制人为汞污染。公约涵盖了人为汞污染的
整个“生命周期”，包括禁止建立新汞矿、淘汰现有
汞矿、规范手工业和小规模金矿开采，减少汞的排
放和使用。由于汞是一种不可毁灭的元素，因此
《水俣公约》还规定了临时储存和处置汞废物的相
关机制。

《水俣公约》是世界上首个就高毒性金属汞签
署的具有法律约束力的公约，以历史上最严重的
汞中毒事件命名。20世纪30年代，日本水俣市开
始将工业废水排入水俣湾，当地村民在食用了从
海湾打捞的鱼类和贝类后，陆续出现惊厥、精神紊
乱、意识丧失和昏迷等症状，最终，成千上万的人
被确诊汞中毒。1965年5月，水俣病被正式认定，
并视为公害病之一。 （来源：综合）
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水银体温计的退场，影响的远不止普通家庭。
“宠物需要测量肛温，这种水银体温计好放好取，我
们已经用了几十年。”从事兽医工作的金女士告诉记
者，动物诊疗对体温计的精确度要求很高，因为
0.5℃的温差可能就意味着完全不同的诊断方向。

“‘毛孩子’不像人那么配合，测量时容易挣扎，
体温计是易耗品。”金女士告诉记者，虽然有替代产
品，但诊所还是提前囤了一些水银体温计，“因为这
种还是最经济实惠的，至少保证过渡期不‘断粮’”。

动物诊疗需更加精确

“毛孩子”诊所提前囤货
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