
多地即将迎来寒潮降温天气，如何做好流感防控？慢性病患者怎样安稳过冬？日前，
国家卫生健康委举行新闻发布会，解答热点关切。

冬季关节炎症状加重，风湿免疫病患者如何科
学应对？

北京协和医院主任医师李梦涛表示，风湿免疫
病是一类由于免疫功能异常、紊乱，错误攻击自身
组织、细胞而导致的慢性疾病。目前这类疾病难以
彻底根治，但绝大多数患者通过规范系统诊疗，可
有效控制病情进展，缓解症状，减少器官损伤。

李梦涛说，激素在风湿免疫病治疗中尤其是急

性发作、快速进展期，能迅速控制炎症，保护器官不
受损伤，是治疗风湿病的重要手段，关键在于科学
合理使用，在医生指导下遵循“个体化、适量、适当
疗程、逐渐减停”原则，并配合钙剂补充、定期监测
骨密度等，可最大限度降低相关风险。

专家提示，要注意预防感染，某些呼吸道或肠
道感染等可能诱发体内免疫系统失衡，导致自身免
疫反应加重。 （来源：新华社）

科学认知，规范治疗风湿免疫病

让钢琴课程更有韵味

“从来没想过，我这个年纪还能学会弹钢
琴。”今年68岁的李阿姨是济宁老年大学钢
琴系基础班的学员，她的话代表了许多学员
的心声。济宁老年大学钢琴系针对老年人
学习特点，构建了一套“适老化”教学体系，
从最基础的五线谱、手型教起，结合经典老
歌与简单名曲片段练习，让学员在成就感中
稳步前进。

“老年人学琴，手指灵活度、记忆力是挑
战，但他们时间充裕，学习意愿强烈，也更懂
得欣赏音乐之美。”该校钢琴系主任告诉记
者，系里探索完善了系统性基础训练、经典曲
目讲解与实践演奏相结合的教学模式，既夯
实基础，又让学员能较快地奏出悦耳旋律，保
持学习热情。

“老师特别耐心，一个手势反复带我们练
好多遍。”“班上的老伙伴们互相鼓励，约着课
后一起练琴，感觉像回到了学生时代。”学员
们对钢琴课的喜爱，源于课程设计的人性化
与课堂氛围的温暖。

教师们集体备课，精心设计适合中老年
群体的教学方案。课堂不仅是传授技能的地
方，更是社交互动、情感抒发的平台。学期末
的汇报演出，更成为学员们期待的“高光时
刻”，从《茉莉花》到《献给爱丽丝》，虽非专业
水准，但那份认真与投入，以及表演带来的自
信与快乐，感染着每一位在场者。

“音乐是送给生活最好的礼物之一。我
们希望用专业的教学，帮助更多老年人开启
这扇艺术之门，让他们的晚年生活有琴声相
伴，有快乐相随，有新的追求。”一位教师道出
了所有教育工作者的心声。

（济宁晚报全媒体记者 李胜男）

让法治精神

在老年群体中扎根

近日，济宁老年大学启动“宪法进校
园”系列宣传教育活动，将法治课堂开到老
年人身边，助力他们守好“钱袋子”、护稳晚
年生活。

活动中，该校邀请了山东齐鲁律师事务
所济宁分所的专业律师，为老年学员代表带
来了一堂题为“守护银发权益”的普法讲
座。课堂上，律师从老年人心理、情感特点
出发，结合宪法与《中华人民共和国老年人
权益保障法》等法律法规，聚焦“投资养老”

“以房养老”等诈骗陷阱，以及养老保障、消
费维权等高关注度问题，用生动的案例拆解
套路，以通俗的语言传递法理。

“原来这些‘暖心关怀’背后可能是骗
局。”“房产证交给别人代管竟有这么大风
险。”现场互动频频，学员边听边记，围绕身
边遇到的消费纠纷、家庭财产等问题踊跃提
问。律师“见招拆招”，从法律角度给出防范
建议与维权路径。

“法律离我们并不遥远，只有多学法、真
用法，晚年生活才能更有尊严、更安心。”济
宁老年大学学员党总支书记、理事会主席张
学峰说。近年来，该校持续通过思政课、微
党课、展板、小品等形式开展校园普法，让法
治精神在老年群体中扎根。

（济宁晚报全媒体记者 李胜男）

03济宁 报
2025.12.10 星期三
责编 倪艺 组版 田春燕 审读 黄丽君·健康周 刊

冬季如何筑牢健康防线？
国家卫生健康委给出指引

中国疾控中心病毒病所研究员王大燕表示，
根据最新监测情况，预计全国流感活动在12月上
中旬达峰的可能性较大。甲型H3N2亚型流感病
毒仍然占流行优势，占比超过95%，有少量甲型
H1N1和乙型流感病毒同期流行。

“流感是由流感病毒引起的一种急性呼吸道
传染病，人群对流感病毒普遍易感。”王大燕建议，
公众应尽早到设有免疫接种门诊的医疗卫生机构
接种流感疫苗，尤其是重点人群和高风险人群。

对于已感染流感的患者，专家建议，症状较轻
者可以居家休息，若出现高热、使用退热药物效果

不佳，或者有剧烈咳嗽、呼吸急促、胸闷、憋气等
严重症状，或出现剧烈头痛、频繁呕吐、意识模糊
等，需及时就医。老年人、婴幼儿、慢性病患者以
及孕妇等人群感染流感后较易发展为重症或危重
症，要及早就医，根据医嘱尽早给予药物治疗。

中国中医科学院西苑医院主任医师樊茂蓉表
示，从中医角度来讲，只有风热犯肺或热毒内蕴
的人使用清热解毒药物是有效的，比如发烧时伴
有咽喉肿痛、咳嗽、咳黄痰、大便干、舌红苔黄
等。平时脾胃偏弱、容易腹泻的患者，要注意防
护脾胃。

流感高发，接种疫苗是关键

一些人一到冬季就易出现皮肤干痒等问题。
北京大学第一医院主任医师李航表示，冬天皮肤干
痒是因为气候干燥导致皮肤屏障受损。此时盲目
增加洗澡次数、过度清洁，只能解决一时的瘙痒，后
续可能会带来更严重的皮肤问题。

李航建议，用温水洗澡，避免使用碱性强的香
皂；洗完澡后用毛巾轻轻拍皮肤吸干水分，并尽快
涂抹保湿乳，形成保湿膜锁住水分。同时，可适当
减少洗澡频率，洗澡时间也不宜太长。

专家提示，冬天脚后跟易干裂，建议先到医院
检查是否是真菌感染，如果是，要使用抗真菌药物
治疗；若是干燥环境造成，建议涂抹保湿剂以及角
质层剥脱剂。

“冬天，尤其在北方干燥地区，也易诱发湿疹，
应做好日常保湿工作。”李航说，湿疹的治疗一方面
要调节免疫，另一方面要修复皮肤屏障。

皮肤护理，讲究保湿修复

相较于视觉和听觉，人们通常不那么重视嗅觉
的健康程度。一项近期发表的国际研究显示，嗅觉
异常关联近140种疾病，而正常的嗅觉可为良好的
营养、认知功能和心理恢复能力创造基础。

研究报告近期发表于英国《临床耳鼻喉科学》
杂志。牵头这项研究的英国东安格利亚大学研究
人员评估了相关领域的研究结果后发现，嗅觉异常
关联至少139种神经性、躯体性和遗传性疾病，而
嗅觉丧失通常是早期出现的症状，可用来预测未来
的健康问题。

论文第一作者、东安格利亚大学诺威奇医学院
教授卡尔·菲尔波特说，世界各国的公共卫生议程

很少考虑嗅觉健康，然而嗅觉在身体健康程度方面
扮演重要角色，且越来越多的证据显示嗅觉丧失是
神经退行性疾病、衰弱加剧和寿命缩短的独立风险
因素。

在人们的普遍认知中，嗅觉的重要性不及视觉
和听觉。这项研究发现，医疗工作者通常很少接受
过关于嗅觉及其相关疾病的教育，然而良好的嗅觉
关乎身心健康和社会福祉。

研究人员认为，有必要开展嗅觉健康教育宣
传活动，进行嗅觉筛查并有针对性地制定公共卫
生政策。

（来源：新华社）

嗅觉异常关联近140种疾病


