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第一重转折：1992年

1992年12月，我30岁，幸运地由工人身份转
成干部身份，这也成了我人生路上的转折点。

当时，我在县供销联合社任团委书记。这
次转干，全县仅有 5个指标，像悬在头顶的灯
笼，亮得诱人。报名那天，我用人造革的黑包提
着多年攒下的获奖证书和所需材料，包沉甸甸
的，这是我一步步攒下的底气。挤在人群里，听
着身边人议论“5个指标太少了”。我听后，心
里感觉有一股凉气，但既然符合条件，那就报名
试试吧。

张榜时，我挤在最前面找自己的名字，手指攥
着衣角往公告栏挪，目光像受惊的鸟，慌慌扫过5
个人的名字，直到落在自己名字上，指节才猛地一
顿，随即悄悄松了口气。我又反复确认了三遍榜
纸，确定没看漏也没看错，才抬手按了按发烫的太
阳穴，嘴角没忍住往上扬，又赶紧压下去，假装淡
定地往后退，脚步却比来时轻快了好多。

第二重转折：2002年

2002年，春阳把走廊里的空气烘得暖融融
的。我正低头整理案头的文件，耳边传来一阵轻
微的骚动，抬头便见办公室同事引着一位陌生的
身影走来——后来才知道，他正是刚从乡镇调往
县联社的理事会主任。

这是他到岗的第一天，便接到通知：县委组织
部要来考察干部，即刻召开职工大会进行无记名
投票。会议室里，笔尖划过选票的沙沙声此起彼
伏，投票结束后，新上任的理事会主任问办公室人
员：“哪位是钱玉珍？”

话音刚落，我心里咯噔一下，还没等反应过
来，身旁的同事已笑着指向我：“这位扎长辫子的
就是钱玉珍。”一瞬间，所有目光都投向我，新主任
的眼神里带着审视与赞许，同事们的目光则满是

善意与认可。那束落在我乌黑长辫上的目光，仿
佛穿透了岁月的薄纱，将我多年来在岗位上的勤
恳付出、默默坚守，都一一映照出来。

没过多久，任命文件正式下达：凭借着同志们
的信任与认可，我被任命为县联社工会主任。再
后来，组织又赋予我更重的担子，任命我为县联社
党委纪委书记兼工会主任。

第三重转折：2005年

2005年的秋风，带着泗水大地的清润，吹进
了县联社的办公室。县委老干部局的领导和商家
因业务而来，想洽谈收购下属企业果品公司的闲
置场地。几番座谈协商，场地收购的事宜尚在推
进，意外的橄榄枝却悄然递来——他们竟提出调
我前往老年大学工作。

2006年1月，手续顺利办结，我正式调任老
年大学副校长、活动中心主任。送别时，老同事们
打趣道：“招商没招来，倒把人才引走了！”玩笑间
的不舍与赞许，成了我职场转场时最温暖的注脚。

2011年2月，我接过了泗水县老年大学校长
的重任。

2013年，乡村儒学讲堂的春风吹进老年大
学，我们顺势成立讲师志愿者队伍。没想到，这份
扎根乡土的文化坚守，竟吸引了众多官方媒体的
关注：《新闻联播》《光明日报》等相继报道。我则
先后被授予济宁市“孔孟之乡二十四孝星”“维权
先进个人”等荣誉称号。

退休后，我担任泗水县华龄志愿者协会党支
部书记，协会成为山东省老干部志愿者协会的理
事单位。我以关工委副主任身份投身青少年成长
事业，实现从文化传播者到公益践行者的身份延
伸，始终在不同领域发挥正能量。

回望这一路，从转干时的忐忑、提干时的期
许，到转行时的笃定，每一个节点都是人生的重要
转折。而支撑我走过风雨、踏平坎坷的，始终离不
开“踏实”二字。

人生需要“踏实”二字
文/钱玉珍

7：30，济宁老年大学市工人文化宫分
校的排练厅已亮起灯。杨慧弯腰检查着
地上一字排开的旗袍下摆，用手轻轻抚平
褶皱，又逐一清点扇子、披肩等道具。离
排练开始还有半小时，这位旗袍表演队班
长的一天，已在前置的琐碎忙碌中开启。

“班长不是头衔，是担子。”面对记者，
杨慧笑着摆摆手。自担任班长以来，她把
这份“担子”默默扛在肩上——排练演出
永远最早到、最晚走，检查服装道具、关心
队员状态、协调排练流程……她用细致与
耐心，将一支平均年龄超过60岁的旗袍表
演队，编织成了温暖又闪耀的集体。

队员们亲切地称她为“慧姐”。排练
间隙，常能看到她手持梳子、发卡，熟练地
为队友盘发；演出前，她总是拎着化妆箱
逐个帮忙定妆补粉。“旗袍表演讲究形韵
合一，妆发、服饰、仪态乃至心情，每个细
节都影响整体风貌。”杨慧说，“大家信任
我，我就要对得起这份信任。”

这份细致，在十月份的“社区欢乐颂”
公益巡演中体现得尤为突出。连续五场
演出，从对接社区、协调排练到现场保障，
杨慧主动包揽了大量幕后工作。她积极
配合老师落实各项安排，细致做好安全防
护，时刻关注队员身体状况，及时为大家
提供帮助。她还主动承担起后勤联络工
作，为演出顺利开展出工出力，默默坚守
在服务保障的第一线。

在她的带动下，旗袍队从单纯的兴趣
团体，逐渐成长为活跃在基层的文艺志愿
力量。养老院慰问演出前，她会带着队员
提前了解老人的喜好，调整表演节目；社
区公益演出后，她组织队员与居民交流，
分享旗袍文化和健身心得。“我们展现的
不仅是优雅的表演，更是积极的生活态
度。”杨慧说。

“杨慧身上有一种安静而坚韧的力
量。”济宁老年大学相关负责人告诉记者，

“她把志愿服务化为日常点滴，不仅提升
了团队凝聚力，更展现了当代老年人乐于
奉献、发光发热的精神风貌。”

（济宁晚报全媒体记者 李胜男）

日前，在邹城孟庙致严堂前，20余位身着蓝
色练功服的老年学员凝神静立，随着一声口令，
缓缓起势。他们的动作刚柔并济，身形与古建筑
的红墙碧瓦、苍松翠柏融为一体，仿佛穿越时空，
与先贤进行着一场无声的对话。这是邹城市老
年大学“孟府六艺拳”特色太极拳班在孟府孟庙
进行的一次特殊研学活动。

据悉，“孟府六艺拳”由济宁（邹城）干部政德
教育基地高级讲师孟庆峰讲授。“六艺拳”通过模
拟儒家六艺：礼、乐、射、御、书、数等动作，结合太
极拳、五禽戏、八段锦等创编而成，共六节24式，
动作古朴高雅，通过锻炼颈、肩、腕、腰、膝、踝等
关节，进而达到疏通全身经络的目的，对缓解疲
劳、强身健体，有着理想的功效。“六艺拳”是“动
起来”的儒家文化，也是一堂贯彻落实中华优秀
传统文化“两创”方针的特色课程，已纳入全国党
员干部政德教育特色课程库。邹城市老年大学
于2025年开设此课程，迅速成为最受欢迎的课程
之一。

“我们创编这套拳法，初衷就是将孟子‘养浩
然之气’的思想与太极拳相结合，让老年朋友在
强身健体的同时，感悟儒家文化的博大精深。”六
艺拳创始人孟庆峰介绍。此次将课堂搬到孟府

孟庙，正是为了达成“知行合一”的研学目标，让
学员们身临其境，更好地体会拳法中蕴含的文化
精神。
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感悟圣贤智慧
济宁晚报全媒体记者 李胜男 通讯员 刘雪芳

杨慧：

把志愿服务化为日常点滴


