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11月25日，在G131次高铁上，一
阵急促的广播像一颗石子，打破了车厢
内的平静：“6号车厢有乘客需要医生！
急需医生！”

刚落座不久的邹城市兖矿新里程总
医院中医中心医生郭香云听到广播后没
有片刻迟疑，抓起背包，快速向事发地点
跑去。

现场的一幕让郭香云心头一紧：一
位七旬老人仰靠在座椅上，口中不断溢
出鲜血，家属正手忙脚乱地用卫生纸按
压，可鲜红的血液仍不断渗出。

“别慌，我是医生。”郭香云的声音沉
稳而有力。经观察询问了解，患者舌面
出血不止，有冠心病支架史并正在服用
抗凝药氯吡格雷，此刻患者面色灰暗，已
经出现轻微头晕症状，情况十分危急。
在这既无银针又无药材的困境下，郭香
云深吸一口气，让自己冷静下来。她运
用深厚的中医功底，迅速进行五运六气
辨证。“此时正值少阳相火旺盛之时，火
性上炎，迫血妄行。”她轻声向家属解释
的同时，双手已开始动作。只见她以指
代针，运用龙砂开阖六气针法的精髓，精
准按压患者少阳、少阴经穴，引火下行，
调节气机。

两分钟，三分钟……“您再伸一下
舌头看看。”郭香云轻声说。家属屏息
凝神——血，竟然真的明显减少了！五
分钟后，出血停止。患者灰暗的面色逐
渐恢复，他长长地舒了一口气，向郭香云
竖起了大拇指。郭香云没有放松，一直
守在旁边，反复巩固按压，密切观察。直
到32分钟后，列车缓缓停靠曲阜东站，
确认患者的情况完全稳定后，她才放心。

临别时，她将按压方法教给家属，并
留下自己的电话：“有任何情况，随时找
我。”患者家属紧紧握着她的手，眼中满
是感激。

（济宁晚报全媒体记者 周君帅
通讯员 朱明环）

，你真棒！

三十二分钟的生命守护

从“闯远方”到“归故乡”
稳定还是高薪，当下青年择业更看重什么？
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