
多读一点

2025.11.28 星期五 责编 倪艺 组版 张亚伟 审读 黄丽君

发布厅
02 济宁 报

“十四五”以来，我市聚焦人口高质量发展，全力
保障全生命周期健康服务，特别是在“一老一小”健康
服务上取得扎实进展。

我市认真落实国家、省出台的延长产假、加强孕
育服务、实施育儿支出个人所得税抵扣、发放生育津
贴等一系列综合性生育支持政策举措，降低生育养育
教育成本。其中，开展了免费婚检、免费无创DNA
产前筛查等8项惠民举措，从“生命起点”开始为儿童
健康提供全链条服务。

与此同时，我市探索了“党政主导、国企领办、社

会参与、市县一体”的托育服务路径，打造了“幼有善
育 以爱托举”普惠托育品牌，全市备案托育机构840
家，提供托位超过4万个，为群众提供高质量托育服
务，产生了较好的社会效益。

我市尤为关注老年健康服务，大力推动老年友善
医疗机构建设。今年，在全市全面推开卫生院、养老
院“两院一体”和“卫生院嵌入护理院”医养结合做法，
目前88家乡镇卫生院（社区卫生服务中心）开展医养
结合服务，解决了基层目前存在“医”和“养”分离问
题，使得农村老年人得到更好的医养结合服务。

聚焦人口高质量发展 健康保障更有力

从城市到农村 健康有“医”靠

我市居民人均预期寿命达到81.36岁

一部手机即可完成从预约挂号、门诊缴费到报告查询的全流程；国内顶级医疗专家定期来到“家门口”坐诊；普惠托育服
务、医养结合、“15分钟基层健康服务圈”……如今，这些已成为济宁市民看病就医的日常图景。

26日，市政府新闻办召开新闻发布会，介绍“十四五”时期我市卫生健康事业高质量发展情况。记者从发布会现场获悉，
“十四五”以来，我市卫生健康服务能力和水平得到了持续改善和提升。到去年底，我市居民人均预期寿命达到81.36岁，居
民健康水平稳步提高。

健康是城市的底气，医疗是民生的底色。医疗资
源的距离，也是民生幸福的半径。“以前都是在家里自
己量血压，有时量不准。村卫生室改造之后，环境好、
设备多，药品也比以前齐全了。想量血压的时候直接
来村卫生室就行，量血压、测血糖都能解决。平时有
个头疼脑热就来卫生室，不用再麻烦孩子带着去城区
医院了。”在任城区南张街道的一处村卫生室里，65
岁的村民李建英说。

让更多群众在“家门口”看上病、看好病、易看病，
实现人人享有基本医疗卫生服务，这离不开优质高效
的医疗卫生服务体系。“十四五”以来，我市注重优质
资源扩容提质、均衡布局，不断加强医疗服务供给。
目前，我市已经拥有了7271家医疗机构，这其中包括
10家三级医院、64家二级医院，卫生人员数量达到
9.5万人，拥有床位6.3万余张。我市实施了“名院、名
科、名医”工程，引入中国中医科学院西苑医院，和济
宁中医院共同建成了西苑医院济宁医院，建设了6个

省级区域医疗中心和1个省级区域公共卫生中心；创
建了10个国家级重点专科（含在建），85个省级重点
专科。

“十四五”以来，我市坚持以基层为重点，着力推
动优质医疗资源下沉、分级帮扶，持续健全分级诊
疗体系建设。目前，市第一人民医院、济宁医学院
附属医院2家龙头医院分别牵头组建紧密型城市医
疗集团，各县市区也依托县内龙头医院，建成15个
紧密型县域医共体，并建设了医学影像、远程心电
等“六大资源共享中心”，推行巡回医疗、移动医疗
和远程诊疗，促进全市各级医疗机构间的协同联
动，基本形成了“基层首诊、双向转诊、急慢分治、上
下联动”的就医格局。通过接续实施乡村医疗卫生
服务能力“攻坚”“提质提效”等专项行动，强化了人
员、技术、服务和管理等支援指导，乡镇卫生院、村
卫生室医疗设施、服务能力得到改善提升，“15分钟
基层健康服务圈”基本建成。

“15分钟基层健康服务圈”基本建成

华中科技大学人口与政策研究所
所长石人炳介绍，人均预期寿命是一
个假定值，指在某一时期各个年龄段
死亡率不变的前提下，这一时期出生
的人，预期能继续生存的平均年数。

“通俗地讲，人均预期寿命是当年
的新生儿，按照当年的各个年龄段死
亡率生存下去，预计平均能活多少
岁。随着社会的发展，各个年龄段的
人死亡率会逐步降低，人的实际寿命
就会延长。当前我国的人均预期寿命
是79岁，但2024年的新生儿实际的平
均寿命可能会更长。”石人炳说。

“预期寿命和平均寿命不同。前
者可以理解为一个人刚出生，按照当
前的社会医疗条件、死亡率水平，一生
平均能活多少岁，是一个预测值，根据
现在的数据估算。”郑州大学公共卫生
学院党委书记吴建介绍，如果医疗技
术进步使死亡率下降，预期寿命会相
应上升。

在不同性别方面，女性的人均预
期寿命普遍比男性的人均预期寿命要
长，并且越是发达的国家和地区，这一
差距越大。石人炳介绍，造成这种差
别的因素有很多，例如社会保障、科技
发展水平、基因等。

“生物学优势方面，雌激素能够保
护心血管，女性免疫系统更强；行为差
异方面，男性更多吸烟、酗酒、高危作
业等；社会角色方面，一些男性不愿表
达心理问题，这也使得男性的抑郁症
死亡率更高。”吴建解释。

（来源：人民日报）

“今天下午做完检查，有些报告单要等到明天才
能出结果。医院推出的‘一次挂号管三天’解决了这
个问题，真的方便了很多。”初冬时节，流感高发，市民
李女士带着感冒发烧的孩子在医院检查，因为下午去
得晚，有一项检查结果要等到次日才能出来，护士告
诉她三日内复诊不用再次挂号。李女士感觉，这一服
务举措真的特别贴心。

近年来，我市不断创新诊疗服务模式，让群众看
病就医体验更“便捷”。2021年以来，全市全面推行

“门诊一日挂号，复诊三日免费”的诊疗服务模式，已
累计服务患者90万余人次。二级以上公立医院实现
自助结算、诊间结算、床边结算、移动结算等多种方
式，付费结算实现“全院通”，医院门诊、病房智慧结算
率达到80%以上，借助信息赋能，实现数字便民化，
减少患者多次往返和等待时间。二级以上综合医院
设立老年人爱心服务站或学雷锋志愿服务站等，开展
联动式、接力式、全程式陪诊助诊服务新模式；畅通家
人、亲友预约服务，预留现场号源，优化升级“长辈模
式”、语音搜索、老年专区等系统功能，破解老年人看
病就医“数字鸿沟”。19家二级以上公立医院开展

“免陪照护服务”，已累计服务患者22.72万人次，切

实解决了群众“一人住院、全家忙乱”的难题。
我市通过提升医疗服务能力，让群众看病就医体

验更“优质”。充分发挥济宁市第一人民医院、济医附
院、省戴庄医院省级区域医疗中心辐射带动作用，大
力实施临床重点专科登峰工程，全市10个专科能力
达到“国家队水平”。自2021年起，围绕25种常见
病、多发病，持续对接北京、上海等地知名专家来我市
建设“名医工作室”，着力打造“名医带名科—名科创
名院—名院引名医”闭环机制。今年以来，130个名
医工作室累计坐诊2118人次，接诊门诊患者4万余
人次，开展手术1300余台次，让群众足不出市就享受
到国内顶级医疗服务。

通过持续改善医疗环境，让群众看病就医体验更
“友好”。我市持续加大医院内重点区域环境卫生整
治，加强医院内车辆管理，解决医院停车难、院内交通
秩序乱等问题。针对老人、儿童、残疾患者等特殊群
体的差异化需求，我市不断完善就诊环境的适老化、
适儿化、无障碍改造，截至目前，全市247家医疗机构
创建为老年友善医疗机构，15家医院达到“儿童友好
医院”标准，173家基层医疗机构推行“6S管理”，就
医环境持续优化。

19家二级以上公立医院开展“免陪照护服务”

济宁晚报全媒体记者 王仰浩

人均预期寿命是什么？


