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刚接触化学的初中生刚接触化学的初中生，，常被陌生的常被陌生的
元素符号元素符号、、复杂的化学方程式吓住复杂的化学方程式吓住，，觉觉
得化学是得化学是““天书天书””。。其实化学与生活紧其实化学与生活紧
密相连密相连————吃的食物吃的食物、、穿的衣服穿的衣服、、用的用的
物品物品，，甚至呼吸的空气都离不开化学甚至呼吸的空气都离不开化学。。
找对符合认知规律的方法找对符合认知规律的方法，，就能轻松学就能轻松学
好这门课好这门课。。

化学化学不是枯燥的公式符号不是枯燥的公式符号

是藏在生活中的是藏在生活中的趣味密码趣味密码

化学以实验为基础，初中生对
实验好奇，用好这份好奇，能让学习
有趣又高效。

实验前要认真预习，明确目的、
原理、步骤和注意事项。比如“蜡烛
燃烧实验”，预习时明确目的是探究
燃烧产物和火焰分层，步骤是点燃
蜡烛后罩干冷烧杯、涂澄清石灰水
的烧杯，注意防烧杯炸裂和防火。

实验中要仔细观察、做好记录。
蜡烛燃烧时，火焰分外焰、内焰、焰
心，外焰最亮；罩干冷烧杯，内壁有水
雾，说明生成水；罩澄清石灰水烧杯，

石灰水变浑浊，说明生成二氧化碳。
学会思考“外焰为何最亮”“为何生成水
和二氧化碳”等问题，实验后及时整理
器材，分析现象、得出结论。

若实验失败，别灰心，及时找原
因，加深对原理的理解。比如高锰
酸钾制氧气没收集到气体，可能是
装置漏气或药品量不足。

除了课堂实验，还能做家庭小
实验：用肥皂水鉴别硬水和软水、用
紫甘蓝自制酸碱指示剂。这些实验
材料易获取、操作简单，能在实践中
感受化学魅力，巩固知识。

实验玩明白：动手又动脑，化学变有趣学生初学化学易畏难，觉得知
识抽象。其实化学起点就在生活
里，从身边小事入手，能消除陌生
感。比如早上刷牙，牙膏能清洁牙
齿，是因为含碳酸钙等摩擦剂；吃
馒头越嚼越甜，是淀粉在唾液淀粉
酶作用下变麦芽糖；上学路上看到
的汽车尾气，含有一氧化碳、二氧
化碳——这些都是化学现象。

孩子们可以做“生活观察员”：
每天留意身边的化学场景、记录疑
问，比如“洗洁精为何能去油污”“铁
为何会生锈”……带着问题听课，会
发现课本知识能解答生活疑惑，化
学也成了“有用的学问”。

老师课堂上讲“化学研究物质
的组成、结构、性质和变化规律”，看
似抽象，结合实例就易懂：知道水由
氢、氧元素组成，就明白电解水为何
产生氢气和氧气；知道铁能与氧气、
水反应生锈，就能学会防锈。入门
重点是建立“化学在身边”的意识，
培养兴趣。

入门不要慌：
化学是“身边的科学”

初中化学知识多源于生活，结合实际学习，既易理解又记
得牢。学“酸的性质”时，家里的醋（含醋酸）便是“实验品”：用
醋泡鸡蛋，蛋壳表面冒气泡，是醋酸与碳酸钙反应生成二氧化
碳；用醋洗水壶水垢，是因为水垢中的碳酸钙、氢氧化镁能与
酸反应。课后做这些小实验，比听课印象深。

学“溶液”时，观察家里的糖水、盐水：糖、盐溶解在水里
形成溶液，静置不分层，体现溶液稳定性；往糖水里加过量
糖，糖不再溶解，就是饱和溶液。通过这些实例，能轻松理
解溶液、饱和溶液等概念。把知识与生活结合，还能培养解
决实际问题的能力。知道酸雨危害，就懂为何要减少化石
燃料燃烧；知道化肥分类与作用，就理解庄稼为何要合理施
肥。学习化学不再只为考试，更是为了更好地认识世界。

生活找化学：把课本知识“搬进”生活

初中化学需记忆的内容多，死
记硬背效率低、易忘，掌握技巧能让
记忆更轻松。
1.谐音记忆法
记元素符号时，用谐音辅助：

“氢（H）”记“轻”（氢气最轻），“氮
（N）”记“淡”（氮气性质不活泼）。

2.口诀记忆法
用口诀记知识更高效，比如常

见元素化合价口诀：“正一钾钠氢和
银，正二钙镁铜钡锌，铝是正三氧负

二，氯的负一最常见，单质零价永不
变。”化学方程式书写口诀：“左写右
写，中间连接，计量数配平，条件要
注清，箭头来标明。”
3.分类记忆法
把知识分类后记忆，效率更高：

比如物质分纯净物（含单质、化合
物）、混合物，化合物再分氧化物、
酸、碱、盐；基本化学反应类型分化
合、分解、置换、复分解反应。分类
后知识条理清晰，易记忆。

记忆有技巧：拒绝死记硬背，轻松记知识

学习化学难免犯错，错题能帮
我们找到薄弱环节，查漏补缺。建
立错题本要注意：一是分类整理错
题，如概念混淆、计算错误、实验操
作、审题不清类；二是写清错误原
因，比如“概念混淆：混淆纯净物
（一种物质）和混合物（多种物质）”
“计算错误：未配平化学方程式致结
果错误”；三是写正确答案和解题思

路，比如“解题思路：先判断物质类
别，再分析性质”；四是定期翻看，每
周一次或考前集中看，避免再犯同
类错误。

整理错题时别只抄题，要用心
分析：比如实验操作错题，要想清
错因、正确操作和注意事项。通过
分析，能加深知识理解，提高解题
能力。

错题会说话：整理错题本，查漏补缺

希望同学们带着好奇心，把牙膏、食醋、馒头
都变成“学习道具”，在观察中懂知识，在实验中找
乐趣，让化学从“怕学的难题”变成“爱学的兴趣”，
越学越开窍！
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