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亲子共育

“相比于‘成绩好的才是好孩子’的刻板标准，我认为，积极、阳
光、乐观、善良的孩子，更是优秀的孩子状态。父母要像农民养育庄
稼一样，守护他们健康快乐成长。”11月24日，我市作家、高级教师
杜启龙在接受记者专访时说。

近日，由杜启龙、孟子明撰写的《陪孩子到12岁——八位中外
教育专家手把手教你做父母（理论+实践）》一书，由中国水利水电出
版社出版。该书系统整合了蒙台梭利、卡尔·威特等八位教育大师
的核心理念与实用方法，精准划分0至3岁“奠定期”、3至6岁“性
格养成期”和6至12岁“学习能力期”三大成长阶段，为父母提供一
张清晰、科学的“成长地图”。

孩子哭闹孩子哭闹、、磨磨蹭蹭、、不爱学不爱学？？

请查收这份父母成长请查收这份父母成长““说明书说明书””

了解孩子每个阶段了解孩子每个阶段的特点的特点

父母才能走出教育焦父母才能走出教育焦虑虑

“每个孩子的成长，都是一场不可逆的旅程。0至
12岁，是奠定眼界、性格与学习能力的关键期。如何陪
伴、科学引导，成为每一位父母的必修课。这是一本贯
穿0至12岁的家教指南，更是一份送给中国父母的成长
礼物。”杜启龙说。

谈到创作初衷，杜启龙告诉记者，父母在教育子女
的时候普遍呈现出焦虑的情绪，容易以成人视角来审视
孩子，他希望通过这本书帮助父母了解孩子每个成长阶
段的特点，让他们认识到孩子是独立的个体。

“针对0至3岁的婴幼儿，父母要给予他们充分的安
全感，注重培养他们的兴趣和专注力；3至6岁的孩子，
要多发展他们与人交往和合作的能力，建立规则意识；6
至12岁的儿童已经步入小学阶段，养成好的学习习惯，
对他们未来的学习和成长非常重要。”杜启龙告诉记者。

从孩子的发脾气到学习习惯的养成，从亲子沟通的
误区到家庭氛围的营造……作者秉持着“教育是唤醒而
非塑造”的核心理念，深度挖掘家庭教育集大成者的经
典智慧，既帮助父母建立科学的教育观，又提醒他们珍
视每个孩子的独特性。

书中不仅强调早期教育中安全感、情绪力、社交力的
培养，更倡导“父母与孩子共同成长”的理念。从孕期准
备到学龄引导，从情绪管理到学习能力提升，内容涵盖生
活教育、自然成长、亲密育儿、快乐学习等多个维度，帮助
父母走出焦虑，掌握方法，陪伴孩子走好成长每一步。

““熊孩子熊孩子””的背后其实是失职家长的背后其实是失职家长

父母要以身作父母要以身作则则

济宁晚报全媒体记者 王艳茹

“许多出现心理问题的孩子，根源是在父母
身上。”杜启龙向记者讲述了一个真实的案例：五
年级学生林林（化名）上课总是不认真学习，多次
辱骂同学，杜启龙了解孩子的家庭情况后，发现
林林的父亲经常对他呼来喝去，还沉迷于打麻
将，孩子在潜移默化中就会模仿父亲的行为。

孩子的问题背后，其实是父母的问题。父母
以身作则，为孩子营造和谐的环境、学习的氛围
和融洽的亲子关系，才是对他们成长最好的托举
和支持。

但是，接纳和理解并不意味着溺爱。“当孩子
的行为涉及底线问题，比如，出现拿别人东西、动
手打人、说脏话等行为反复出现时，父母就要通
过自然惩罚、批评教育等方式来教导孩子，让他
们从中汲取经验和教训，从而真正成长为能够自
我管理、自我教育的人。”杜启龙向记者解释道。

值得注意的是，低年龄段的孩子通常没有形
成道德意识，要避免上纲上线或对孩子“贴标
签”。在孩子婴幼儿时期，父母经常发现孩子把
一盒玩具拿出来，摆得到处都是，或者给布娃娃
做衣服，碎布、剪刀用完后随意丢弃，收拾残局的
任务通常落在父母身上。其实，幼儿将玩具铺满
一地，并非故意捣乱，而是探索世界的方式。这
时候建议家长让孩子自己去收拾，并明确告诉孩
子，如果继续这样随意丢弃物品，下一次可能会
失去玩具或外出玩耍的机会。这种自然惩罚的
方式，既没有夸大，也没有减轻，而是让孩子认识
到事情的结果，孩子也能理解和接受，从而改变
乱扔东西的坏习惯。

“年轻父母回家之后要有熄屏时间，多和孩
子互动交流，好的亲子关系能避免很多心理问
题。同时，在孩子的学习成绩方面，不要有过高
的期待，而是注重培养孩子的学习习惯，将学习
的知识融入到生活当中。放下焦虑，用心陪伴，
相信每个孩子都能在爱与指引下，走向属于自己
的广阔未来。”杜启龙说。
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杜启龙(右一）接受“爆米花姐姐”专访


