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18岁山东小将张展硕，3天3金3纪录！

13日，十五运会男子800米自由泳决赛，山东小将张展硕夺冠，打破全国青年纪录，这是
他的第三枚自由泳金牌。

12日，男子200米自由泳，张展硕夺冠，打破全国青年纪录！
10日，男子400米自由泳，张展硕夺冠，打破世界青年纪录！

13日进行的第十五届全国运动会拳击比赛
中，巴黎奥运会冠军、北京体育大学队选手吴愉
夺得女子50公斤级冠军，实现“大满贯”；奥运冠
军常园则在女子54公斤级半决赛中获胜，希望
能在14日的决赛中卫冕。

吴愉带着前三战均5:0横扫的战绩站上决
赛场，从容自若地又打出一场5:0，击败西安体
育学院队选手齐昕宇，夺得女子50公斤级金
牌。这枚全运会金牌也是她“大满贯”的最后一
块拼图。

“很渴望拿到‘大满贯’，也圆梦了。感谢那
个不放弃的自己。”吴愉说。

河北队的奥运冠军常园在当日进行的女子
54公斤级半决赛中，以5:0战胜中国煤矿体育

协会队小将刘云秀，将在决赛中迎战内蒙古队选
手刘轩。

“今天延续了良好表现，这次参赛感觉自己
的状态比较稳定，希望明天继续加油。”常园也给
刘云秀点赞，“她非常年轻，有活力。相信随着经
验的丰富，她会越来越棒的。”

在当日进行的男子57公斤级决赛中，贵州
队选手吕平以3:2战胜广东队选手陈鑫林；在男
子71公斤级决赛中，新疆队选手叶尔达吾列提·
买依兰别克以4:1战胜北京队选手乌勒怕尔·哈
尔恒，将金牌收入囊中。

14日，本届全运会拳击将迎来收官日，将决
出女子54公斤级、女子75公斤级、男子63.5公
斤级、男子92公斤级金牌。 （来源：新华社）

吴愉实现“大满贯”常园力争卫冕

400米自由泳决赛后，张展硕接受采访时直
言，“不敢太骄傲，更多还是要向孙杨、潘展乐学
习。”对于破纪录，他觉得“还是有点慢，回去好好
总结”。

张展硕2007年5月出生，今年5月刚满18
岁。他6岁时开始练习游泳，随后被青岛市游泳
项目教练相中，7岁时进入青岛市游泳队接受系
统专业训练。

张展硕的母亲曾是山东田径队的中长跑运

动员，父亲也是一名体育爱好者，可以说，他完美
继承了父母优秀的运动基因。

2019年，张展硕进入山东省游泳队，跟随泳坛
名帅训练，近年来在男子自由泳项目上表现出色。

在教练眼中，张展硕最大的特点是“特别听
话”“特别沉稳”“特别能吃苦”。张展硕也曾表
示，“比我有天赋的人多了去了，更多的还是努力
吧，必须舍弃一些玩的时间，舍弃一些东西，有舍
才有得。” （来源：新华网）

“比我有天赋的人多了去了”

全运会是国内最高水平的综合性体育赛事，
绝大多数项目都汇聚了全国顶尖选手，但男子足
球却是一个例外。

第十五届全运会竞技体育项目共设34个大
项，唯独男子足球未设成年组，设U20、U18和
U16三个青年组别。没有成年运动员参赛，使得
全运会男足赛事的竞技水平受到一定限制。事实
上，这一设置并非新鲜事——自1997年上海全运
会以来，男足项目的参赛年龄就一直限制在20岁
以下。

如此设置组别，究竟有何目的？主要原因有
二。其一是与奥运会接轨。国际足联为维护世界
杯的唯一性和观赏性，对奥运会男足参赛年龄有
限制，要求运动员在23岁以下。全运会设置青年
组别，正好与三年后的下一届奥运会形成衔接。
其二，随着1994年中国足球职业联赛的启动，成
年球员在各俱乐部之间频繁流动，全年参与俱乐
部赛事，若再备战全运会，容易引发球员归属和竞
赛体系混乱。

中国男足国脚、代表浙江U20征战十五运会
的王钰栋表示：“全运会给了年轻球员一个被俱乐
部看到的机会。”这并非虚言。他的队友张瑷晖正
是在本届全运会预赛中表现突出，随后被调入浙
江俱乐部一线队参加中超联赛，并入选U22国家
队，一年内实现“三级跳”。

既然不可或缺，该如何利用竞赛杠杆推动发
展？官方的答案是增加赛事密度。2024年举办
的首届全国青少年三大球运动会，其成绩计入全
运会。这意味着，从那时起，在非全运会年，三大
球运动会将每年举办一次。对足球而言，全运会
从四年一届变为一年一度。国家体育总局青少司
司长李辉表示，这一改革旨在调动各地抓三大球
青训的积极性，扩大后备人才“蓄水池”。

（来源：新华社）

全运男足，为何不设成年组？

“谁是姐姐？谁是妹妹？”“谁是哥哥？谁是
弟弟？”13日，全国第十五届运动会花样游泳决赛
的混采区有点“乱套”——参赛的10支队伍中，双
胞胎竟高达7对。

除了巴黎奥运会双金“姐妹花”、广东组合
王柳懿/王芊懿外，还有代表北京队出战的新生
代力量林彦含/林彦君，以及湖南姐妹组合刘津
含/刘津彤——这3对双胞胎组合将参加15日
的女子双人项目金牌争夺。

另有4对双胞胎在集体项目中“打配合”，包
括广东队的何宇璐、何宇瑶，四川“姐妹花”徐可
心、徐可意及“兄弟连”陈修安、陈修平，还有北京
队的兄弟组合郭牧兮、郭牧也。

被称为“水上芭蕾”的花样游泳项目，为何会
涌现这么多对双胞胎组合？

中国花样游泳队主教练张晓欢给出答案。
“双胞胎外形和身姿特别相似，比如王柳懿/王芊
懿，她们在比赛中伸出来的腿型都一模一样。非
双胞胎运动员配双人，毕竟不是‘复制’的，形态
上会有差异，完成动作的节奏稍微有点不同，就
会显现出来。”

除了“复制粘贴”般一致的外形，双胞胎的高
默契度也有助于保持节奏同步，而这一点尤其重
要。特别是在8人集体项目中，所有队员都要跟
随音乐节奏保持动作高度一致，才能形成震撼的
视觉效果。

10支花游队，7对双胞胎，但张晓欢觉得还不
够，她希望有更多双胞胎组合加入花游“大军”。

“如果我们8人集体项目中有4对双胞胎，那动作
的一致性和美感将大大提升。”她笑着说。

（来源：新华社）

10支花游队，7对双胞胎！

柔道——混合团体金牌赛：

山东队夺冠
13 日，在广东省肇庆市举行的第十

五届全国运动会柔道比赛混合团体金牌
赛中，山东队战胜内蒙古队，获得冠军。

图为山东队选手王由良（左）与内蒙
古队选手青达嘎在比赛中。

（来源：新华社）
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