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任城教体新闻

任城区教育和体育局任城区教育和体育局
济 宁 晚 报济 宁 晚 报

主办单位

近日，由山东省教育厅、山东省中小学师训干训
中心主办，济宁市教育局、任城区教育和体育局、济
宁市第十五中学联合承办的山东省“数字化赋能教
师专业发展”行动初中体育与健康省级专家现场跟
进指导活动，在济宁市第十五中学文体校区顺利举
行。本次活动以“研讨大单元备课思路，聚焦核心素
养能力”为主题，吸引全省各地市400余名体育教研
员、骨干教师参与，共同探索数字化技术在初中体育
教学中的深度融合与创新应用。

开幕式上，济宁市第十五中学学生以活力满满
的迎宾操展现青春风貌，与会嘉宾实地参观了学校

AI 智慧体育设备体验区，亲身感受智能设备在运动
测试、动作分析、趣味锻炼等方面的精准赋能，直观
体会科技为体育教学评价和因材施教带来的革新。
现场展示的跳绳、剪纸等社团成果，诠释了该校“五
育并举”的教育实践成效。活动还设置专家报告、特
色公开课展示、专家点评、互动研讨等多个环节，集
中展示了数字化赋能下的优秀体育教学实践，为全
省初中体育教师搭建了高水平学习交流平台。对深
化数字化教学理念、构建大单元备课模式、创新体育
课堂实践路径具有重要引领和示范作用，将进一步
推动山东省初中体育课程教学改革向纵深发展。

实施人才强校战略 锻造高水平教练团队

任城区体校通过高层次人才引进与本土化培
养双轮驱动，构建了一支专业精湛、结构合理的教
练团队。一方面，积极吸纳“运动健将”级师资，提
升教学训练水平；另一方面，建立“研训一体、以研
促训”机制，推行每周集体研讨制度，完善从年度规
划到课时安排的分层训练体系。学校定期督查训
练方案的科学性，通过“科训医管服”专题研讨深化
训练改革，确保训练计划系统化、精准化，为培养高
水平后备人才提供坚实保障。

创新培养模式 深化体教深度融合

任城区体校突破传统培养路径，构建了从幼儿
启蒙到小学衔接的“文化学习+专项训练”一体化
体系。通过创办体育幼儿园，建立覆盖全区的科学
选材机制，实现后备人才“早发现、早培养、早成
才”。在培养过程中，坚持“德育为先、双轨并进”，
将规范化办学理念融入教学、训练与管理全过程。

同时与济宁市实验小学、济宁市霍家街小学等优质
学校建立教学联盟，配备高水平文化课教师，开足
开齐课程，打造高效课堂，确保运动员文化素养与
竞技能力同步提升。

完善保障体系 优化育人生态

任城区体校积极争取政府支持，持续加大资源
投入，为竞技体育发展提供全方位保障。近年来，
累计投入600余万元配备专业体操器材、蹦床等省
级赛事设备，并完成体操馆门窗安装、室外游泳池
升级、蹦床馆和综合馆改建、办公设施更新等，打造
现代化训练环境。同时，建立健全教练员激励机
制，落实职称待遇与薪酬增长；实施运动员营养保
障工程，建立每日营养加餐制度，全面夯实训练备
战基础。这些举措有效提升了队伍凝聚力与战斗
力，为竞技成绩突破提供了有力支撑。

坚持成果导向 彰显品牌影响力

任城区体校以赛事为检验平台，以成绩为发展

标尺，形成了“以赛促训、以训促优”的良性循环。
近年来，成功承办2024年山东省体操U系列比赛、
2025年山东省体操锦标赛等省级赛事，积累了丰
富的办赛经验。

在竞技成绩方面，学校运动员在全国蹦床锦
标赛、全国青少年体操U系列锦标赛、山东省体操
锦标赛等各级赛事中屡获殊荣，展现出扎实的竞
技功底；培养输送的后备人才在全国第十五届运
动会赛场表现亮眼——李浩文（成年组蹦床项目
决赛）、赵丰炫与刘汇泽（青年组体操项目决赛）均
斩获团体第七名的优异成绩，充分彰显了青年运
动员的竞技潜力与训练成效。

值得关注的是，田径项目运动员解玉强、王
紫琪成功晋级本届全运会预赛阶段，将于19日
亮相赛场角逐决赛资格。这一阶段性突破既体
现了学校在蹦床、体操、田径等多项目人才培养
上的均衡实力，也印证了任城区竞技体育后备人
才培养体系的成熟度，为迈向全国先进行列奠定
了坚实基础。

任城区创新“读训一体”模式

构建竞技体育高质量发展体系
近年来，任城区始终以“为国家培养输送高水平体育后备人才”为使命，坚持科学规划与精准施策，

聚焦体操、游泳、田径等重点项目，以创建优势品牌、优化选育机制为核心，通过创新“读训一体”模式，全
面构建竞技体育高质量发展体系。先后向国家、省、市输送一大批优秀运动员，其中，体操运动员黄玉
国、王鹏获“国际健将”称号，穆济勒获“国家级健将”称号。尤为瞩目的是，田径运动员解玉强、王紫琪将
分别参加第十五届全国运动会男子4×400米接力和女子100米栏比赛，充分彰显任城区竞技体育人
才培养的扎实成效。

济宁晚报全媒体记者 刘传伏 通讯员 刘庆阔

近日，任城幼儿园四园区依次拉
开幼儿秋季运动会的序幕，家长和孩
子们不仅收获了快乐与荣誉，更锻炼
了毅力与团队精神。（通讯员 倪蒙 摄）

日前，在任城区第九
届“区长杯”中小学生足
球赛场上，济宁市实验初
中女子足球队以锐不可
当之势，一路高歌猛进，
最终以四战全胜的战绩，
提前一轮将冠军奖杯收
入囊中。这份荣誉，不仅
是对队员们场上奋力拼
搏的最好回报，更是学校
长期以来贯彻落实“五育
并举”教育理念，深耕校
园体育沃土所结出的丰
硕成果。

（通讯员 李云龙 摄）

山东省初中体育与健康数字化研讨活动在任城区举行

让体育教学“穿”上数字外衣 尽享运动之乐尽享运动之乐

通讯员 张程

近日，济宁市北门里中心小学组织学
生志愿者走进北门社区，开展以“垃圾分
类我先行，文明社区共创建”为主题的社
会实践活动。

活动前期，社区工作人员通过PPT讲
解、实物演示等方式，向学生志愿者系统
普及垃圾分类知识，详细介绍可回收物、
厨余垃圾、有害垃圾和其他垃圾的分类标
准、投放要求，以及不同垃圾的处理流
程。志愿者们认真记录要点，还针对日常
分类中的“易混淆点”积极提问，在互动交
流中夯实知识基础。

实践环节中，志愿者们分为多个小组，
在社区垃圾分类投放点“站岗”，并现场演
示如何准确分类投放，指导大家从“随手
扔”变为“随手分”。

此次社会实践活动，不仅让学生们将
理论知识转化为实际行动，增强了社会责
任感，也进一步养成垃圾分类的好习惯。

（通讯员 杨恒）

济宁市北门里中心小学

垃圾分类 文明添彩一路凯歌


