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生物学知识与生活息息相关，将课堂学习与生
活实际相结合，能让我们带着学到的知识观察生活、
解决生活中的问题，让与生命的对话突破课堂边界，
延伸到生活的方方面面。

在学习“传染病及其预防”后，我们可以将知识
运用到日常生活中。了解到“传染病通过飞沫传
播”，我们会在感冒时主动戴口罩；知道“勤洗手能切
断传播途径”，我们会养成饭前便后洗手的好习惯；
明白“接种疫苗能保护易感人群”，我们会积极配合
疫苗接种。这些行动不仅是对知识的运用，更是我
们与自身生命、与他人生命的对话。在学习“食品安
全”后，我们可以成为家庭的“食品安全小卫士”。购
买食品时，关注生产日期、保质期和配料表，提醒家
人烹饪时，了解“生熟分开”的重要性，避免交叉污
染。通过这些行为，我们将生物学知识转化为生活
技能，与生命的对话也变得更加实用。

生活中的很多现象都能用生物学知识解释。看
到家里的绿萝叶片发黄，我们会想到“可能是缺少光
照或水分”；听到蝉的鸣叫，我们会明白“这是雄蝉在

求偶”；遇到有人晕车，我们会联想到“这与
内耳的平衡感受器有关”。当我们能

用生物学知识解释生活中的现象
时，会感受到知识的价值，也会更
加热爱生物学学习。

济宁海达行知学
校生物教师，济宁市
公开课执教者，先后
荣获“鱼台县‘四有’
好老师”“鱼台县优秀
教师”“鱼台县教学能
手”等荣誉称号。
她在教学中以生

命视角构建课堂，让学
生在探索生物奥秘的
过程中，既习得知识，
又唤醒他们对自然的
敬畏与热爱。

生物学是一门探索生命奥秘的学科，幻想与好奇是驱动学习的天然动力。只要
善用幻想与好奇这两把“钥匙”，就能打开生命世界的大门，让生物课程的学习变得生
动有趣，真正实现与生命的深度对话。

生命藏在生活的每一个角落，学会观
察是与生命对话的第一步。首先要练就

“发现生命的眼睛”，在日常观察中捕捉生
命现象，唤醒内心的好奇，为与生命对话奠
定基础。

观察不必局限于课堂实验，校园的花
坛、路边的草丛、家里的阳台都是观察生命
的绝佳场所。清晨上学时，留意墙角苔藓
的颜色变化，思考“为什么它在潮湿时更
绿”；课间休息时，观察蚂蚁搬运食物的路
线，猜想“它们如何传递信息”；周末在家
时，记录盆栽植物的生长过程，关注“叶片
的生长方向与阳光是否有关”。

观察时，不妨养成“记生命观察日记”
的习惯，用文字、图画或照片记录观察到的
生命现象与疑问。这些看似微小的观察，
能让我们发现生命的鲜活与神奇，激发探
索的欲望。

在生物学学习中，我们可以大胆发挥幻想，对观
察到的生命现象提出猜想，让与生命的对话从“是什
么”走向“可能是什么”，拓展思维的广度与深度。

在学习“遗传与变异”时，我们知道“子女与父母
既有相似之处，也有不同之处”。基于此，我们可以
展开幻想：“如果能设计一种超级蔬菜，它会继承哪
些优良性状？又会出现哪些新的变异特征？”有的同
学可能会猜想“彩色的水稻”，继承水稻高产的优点，
变异出富含多种维生素的特性。这些幻想看似大
胆，却能让我们更深刻地理解“基因控制生物性状”

“变异能产生新性状”等知识点。
在猜想过程中，我们可以组建“生命探索小组”，

与同学分享自己的幻想与猜想，互相交流、碰撞思维。

生物课程学习要积极参与实验探
究、实践活动，在动手过程中验证猜想、解
答疑问，让与生命的对话有科学依据支撑。

课堂实验是重要的实践机会。在
“探究种子萌发的条件”实验中，通过设
置“有水”“无水”“有光”“无光”等不同
组别的对照实验，我们能验证“种子萌
发需要适宜的温度、一定的水分和充足
的空气”这一结论。

实验过程中，我们可能会遇到失
败，但正是这些经历让我们明白，科学
探究需要严谨的态度，只有通过反复实

践，才能找到正确答案。
除了课堂实验，我们还可以开展课

外实践活动。比如，参与“校园植物普
查”活动，识别校园内的植物种类，了解
它们的生活环境和形态特征，制作“校
园植物图鉴”。这些实践活动让我们走
出课本，在真实的生命环境中学习，与
生命的对话也更加真切。

实践中，要学会记录实验数据、分
析实验结果，这种基于数据的分析，能
让我们的认知更加科学、准确，也让与
生命的对话更具说服力。
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在生物学学习中，
只要我们始终保持对
生命的幻想与好奇，主
动观察、大胆猜想、积
极实践、联系生活，就
能不断深化对生命世
界的认知，更好地与每
一种生命展开平等而
深刻的对话。

——李老师

在细微之处唤醒好奇
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