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1.出行准备要细致

衣物选择：根据目的地气候备好衣
物，南方避寒需携带薄外套（早晚温差
大），北方要准备羽绒服、围巾、手套等
保暖用品。

健康防护：提前进行健康体检，随
身携带常用药品（如降压药、降糖药、感
冒药），可准备便携急救包，包含创可
贴、消毒棉片等。

2.行程选择有讲究

避开极端天气：出行前查询目的地
天气预报，预留灵活调整行程的空间。

控制行程强度：每日游玩时间建议
不超过6小时，避免连续多日长途跋涉，
可选择“1天游玩+1天休整”的节奏。

3.安全保障要牢记

留存紧急信息：将旅行社联系人电
话、住宿酒店地址、当地急救电话等信
息写在卡片上，随身携带。

实时沟通家人：每日与家人报平
安，可使用手机共享实时位置，重要证
件（如护照、身份证）建议复印备份，与
原件分开放置。

随着气温逐渐降低，我市冬季“银发旅游”市场正式拉开帷幕。不同于以往“猫冬”的传统选择，如今越来
越多老年人将冬季出游提上日程。记者从城区多家旅行社及文旅推介活动现场了解到，近期南方旅游目的地
城市扎堆来济“揽客”，国内文化康养线路持续走俏，出境游价格更是迎来“抄底期”，多重利好为济宁老年游客
打造了丰富的冬季出行选择。

文化康养游成济宁银发族新宠

“叔叔阿姨，冬季来泉州，既能避寒又能看
海，参加现场有奖竞答还将获得安溪铁观音、新
会陈皮等伴手礼哦！”11月7日，在科苑路某酒
店内举行的文旅推介活动现场，厦门文旅推介
团的工作人员正热情地向老年市民介绍冬季旅
游产品。近期，厦门、三亚、西双版纳、珠海等南
方热门避寒城市纷纷组团来济宁开展文旅推
介，带来针对性的老年旅游福利。

“以前这种目的地城市的文旅推介会只面
向旅行社举行，随着市场竞争逐渐加剧，这种跨
越数千公里来的文旅推荐官，更青睐于直接面
向游客举办推介会，效果更加直接。”红星路某
老牌旅行社负责人吕经理告诉记者，近期三亚
推介团推出“冬季银发避寒专线”，济宁老人报

名可享往返机票 + 酒店打包价直降800元优
惠，还赠送三亚湾海滩摄影服务；西双版纳文旅
部门则联合当地景区，为济宁老年游客准备了
傣锦围巾、普洱茶等伴手礼，凡现场预约行程即
可免费领取。“之前一直想去海南岛，但是苦于
价格过高不太舍得。现在趁着旺季之前错峰出
游，不仅价格划算，还能拿到伴手礼，跟老伴儿
商量着这个月底就出发。”任城区的刘阿姨拿着
推介手册说。

除了线下推介，南方多座城市还联合济宁
本地旅行社开通“银发旅游专线”绿色通道，提
供全程专人陪同、优先办理入住等服务，部分线
路还可根据老年游客需求调整行程，进一步提
升出行舒适度。

南方城市组团来济推介:伴手礼、定制优惠吸睛

在南方城市“抢客”的同时，国内文化康养
类旅游线路也凭借“慢节奏、重养生”的特点，成
为济宁老年游客的热门选择。记者从多家出行
服务机构获悉，11月以来，“西安至延安红色文
化康养游”“山西至五台山祈福养生游”“成都至
峨眉山禅意康养游”等旅游线路咨询量增长明
显，每周发团量保持在2至3个。

以“延安红色文化康养游”为例，线路全程
5天 4晚，每日仅安排 1个核心景点，上午参
观延安革命纪念馆、西安兵马俑等文化地标，
下午则安排中医养生讲座、太极教学等活动，
住宿选择配备温泉的康养酒店，餐饮以清淡
易消化的陕菜为主。“这条线路既满足了我想
了解红色历史的心愿，又能在旅途中调养身

体，很适合我们老年人。”刚报名的市民王叔
叔说。

“这种线路主要针对老年人设置，既要有一
定的经济实力，又要有充足的旅行时间，年轻人
根本没有这个时间。”吕经理告诉记者，相较于
以往的“走马观花”式的观光游，现在的老年游
客更倾向于“静心”式的深度游，在一个风景秀
美的地方康养一段时间，避免了舟车劳顿，花费
也不多，但是体验感更好。

此外，部分线路还针对老年人健康需求优
化服务，如配备随团医护人员、携带急救包，行
程中设置血压测量、健康咨询等环节，部分景区
还提供轮椅、拐杖等免费租借服务，全方位保障
老年游客出行安全。

文化康养线路走红:适配需求成核心优势

除了国内游，出境游市场也呈现“热度不
减、价格亲民”的态势，成为我市部分老年游
客的冬季出行选择。“东南亚出境游，比去海
南还便宜，我们老两口还没出过国呢，这次打
算出去见识一下。”家住阳光盛景园的赵先生
告诉记者。

从线路价格来看，冬季出境游迎来“抄底
期”。据济宁某旅行社工作人员介绍，“泰国曼
谷至清迈6日游”11月报价约3200元/人，较
旺季下降近40%；“越南岘港至会安古城5日
游”价格低至2800元/人，还包含全程四星酒
店住宿及越南特色美食体验。此外，针对老年
游客，部分出境线路还推出“免签证费”“机票+
酒店分期付”等优惠，降低出行经济压力。

热门目的地方面，东南亚的新加坡、泰
国、越南、马来西亚等国家因气候温暖、签证
便捷、文化差异小，成为济宁老年游客的首
选，特别是新加坡游低至3999元/人的特价
活动，吸引了大批中老年客户；欧洲的法国、
意大利等国家则凭借深厚的文化底蕴，吸引
着有长途旅行经验的老年群体，“法意瑞12
日深度游”虽价格较高（约1.5万元/人），但咨
询量仍保持稳定。

不过业内人士提醒说，选择出境游的中
老年客户，一定要咨询自费条款，避免纠纷的
出现。

出境游热度不减:
价格走低迎“最佳窗口期”

出游实用建议，请收好！


