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童眼看世界

中国载人航天工程进入空间站应
用与发展阶段以来，科研人员通过技术
创新和工艺改良，使航天食品的种类、
质地、风味、色泽和营养变得越来越好，
进一步满足了航天员的饮食需求。

此外，“太空菜园”也取得新突破。
自神舟十六号任务开始，中国航天员科
研训练中心开展了在轨植物基质培养
研究与验证，采用再生基质、长效控释
肥和微孔导水技术，实现微重力下水分
养分有效供应，实现10批次包括生菜、
樱桃番茄、红薯等7种植物培养，为航
天员提供4.5公斤新鲜果蔬，其中生菜
和樱桃番茄实现了“种子到种子”的全
周期培养。

“针对春节、元旦等中国传统佳节，
我们会给航天员准备非常丰盛的餐食，
甚至还有神秘礼包，只能在过节当天才

能打开。”中国航天员科研训练
中心臧鹏说。

（来源：新华社）

任务结束后，小鼠们将随神舟二十号飞船
返回地球，进入后续研究阶段。
项目承担单位、中国科学院动物研究所副

研究员李天达介绍，此次任务的主要目标是建
立哺乳动物天地研究全流程的实验体系、验证
小鼠空间饲养的关键核心技术、探索研究小鼠
各器官系统对空间环境的应激响应，为未来系
统开展哺乳动物空间科学研究奠定重要基础。

“色香味俱全”“美味啊鸡翅”……中
国空间站顺利“会师”的神舟二十一号航
天员乘组和神舟二十号航天员乘组，这
两天正式启用随神舟二十一号飞船上行
的热风烘烤机，第一次在“太空家园”吃
上了烤鸡翅、烤牛排。

这是中国空间站“太空厨房”首次
上新“烤箱”，航天员食品实现在轨烹饪
烘焙。

从空间站下行的视频资料可以看
到，航天员从包装袋里取出腌制好的鸡
翅，在签架上进行固定后放入热风烘烤
机内，加热28分钟，一盘滋滋冒油的宇
宙级奥尔良烤鸡翅就制作出来了。神二
十航天员王杰和神二十一航天员武飞两
个内蒙古人，还联手烤制了一盘热气腾
腾的黑椒牛排，让神二十乘组指令长陈
冬一饱口福。

中国航天员科研训练中心刘伟波介
绍，首先是通过温控技术、残渣收集、高
温催化、多层过滤等技术攻关，实现在轨
烘烤时的无油烟处理，从而满足空间站
的油烟排放标准。其次是对净化装置和
整机都进行严格测试，使之满足空间站
准入条件，可连续可靠运行500次。

“太空厨房”上新“烤箱”是提高航天
员在轨生活保障水平的一项暖心举措。
据中国航天员科研训练中心介绍，神舟

二十一号任务中，食品种类扩展至190
余种，飞行食谱周期延长至10天，可实
现对新鲜蔬菜、坚果、蛋糕、肉类等食材
在轨烹饪、烘焙加工。

“可以想一下，如果航天员在相对
密闭的空间环境里生活了几个月后，能
够吃到自己亲手烘烤的香气扑鼻的鸡
翅、牛排，或者是酥脆可口的花生米和
面包，会不会有一种满满的幸福感？”刘
伟波说。

航天员在太空吃上了烧烤

太空“烤箱”与地面的烤箱有何不同

中国空间站“太空厨房”首次上新“烤箱”

“宇宙级”吃播

过节当天还有神秘礼包
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过五关斩六将

4只“小鼠航天员”上太空

11月1日4时58分，随着神舟二十一号
飞行乘组顺利进入中国空间站，一场涵盖生
命、流体与材料科学的太空实验拉开帷幕，多
个实验项目将围绕动物行为、生命起源、智能
材料与航天关键技术展开探索。

其中，2雌 2雄 4只小鼠首次进入“天
宫”，这将是我国首次在轨实施小鼠空间科学
实验，标志着中国空间站生命科学实验进入
新阶段。

为什么是小鼠？

与人类基因同源性高

小鼠与人类基因同源性高、体型小、繁殖
周期短，是公认的生命科学研究的重要哺乳类
模式动物，也是研究太空环境下生命体生理变
化、行为适应乃至生殖发育的重要模型。
专家介绍，此次进入“天宫”的小鼠并非常见

的“小白鼠”，而是经过严格筛选和训练的小黑鼠。
在轨期间，这4只小鼠计划在空间站生活

5天左右。科研人员将通过多维度视频图像
监测，研究空间环境对小鼠行为的影响，初步
探究小鼠在空间环境的应激响应和适应性变
化规律。

要想成为合格的“动物航天员”，这些小鼠
必须通过一系列严苛的测试。
首先是“体能关”，小鼠要在特制的“动感

单车”——加速旋转的转棒上坚持一段时间，
考验其体能、耐力和抓握力。
其次要突破抗晕挑战，通过二维小鼠旋转

仪模拟太空环境下的前庭刺激，让小鼠体验多
维度、长时间旋转，以适应“太空晕动症”。
科研人员还要将小鼠倒吊观察其挣扎反

应，筛选出积极抗争的“乐天派”。通过迷宫测试
评估其空间识别与适应能力，确保它们在失重
漂浮环境中仍能找到食物、存活下来。4只表现
最优的小鼠，最终拿到了通往太空的“晋级卡”。

如何成为“航天鼠”？

晋级之路十分不易

它们还会返回地球吗？

小老鼠承载大期待
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