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小记者公益

孩子的健康成长，是家庭和社会都关
心的大事！让孩子学会与人交往时保护自
己尤其重要。10月22日，在由任城区委党
校主办、区卫健局协办、济宁十里铺骨科医
院赞助的“沟通之道”培训课上，三十多位区
委党校干部进修班的家长前来参加。

这堂课请来了省级青春健康培训师纪
晶，主题就是咱们超关心的“社交安全”。
一开始，纪老师带爸妈们玩了“抓逃手指”
的游戏，让他们明白孩子在和朋友、同学
交往时，可能会遇到哪些麻烦和风险。之
后，爸妈们分成4组，一起讨论社交中可能

碰到的问题，还一起梳理出了不少关键
点。课堂上，爸妈们特别积极，气氛热闹
又温暖。最后，老师模拟真实场景，教大
家用“认真听我们说话”“一起想办法解决
问题”这些实用的沟通方式，处理社交中
的麻烦事。

其实这场培训，就是想让爸妈更懂得
怎么跟青春期的孩子聊天，解决亲子沟通
的难题，更好地引导和保护孩子们健康成
长。接下来，任城区卫健局继续加强老师
队伍建设，把这种帮爸妈成长的“沟通之
道”项目推广到更多地方去。

小小的行动传递大大的爱心

“重阳节不只是一个节日，它让我明白了什么是‘老吾老以
及人之老’。看到爷爷奶奶们笑得那么开心，我觉得特别有意
义，以后要多陪陪他们，给他们讲讲我们身边的新鲜事。”济宁
学院附属小学五年级十班学生王一骏告诉记者。

11月1日，“爱在重阳 情暖桑榆”活动在任城区金城街道
梦圆养老公寓温情开展。围绕“我眼中的老人”“想对爷爷奶奶
说的话”等话题，济宁市小记者团二十名小记者展开分享，并为
老人们送上写满祝福的“敬老卡”，现场洋溢着浓浓的敬老情。

“孩子们太贴心了，帮我捶背、读报纸，还讲了好多学校里
有趣的事。”李奶奶笑得合不拢嘴。活动中，小记者们手持最新
一期的《济宁日报》《济宁晚报》，轮流上台为老人们朗读新闻，
把济宁的新变化、新故事娓娓道来，让温暖随书香弥漫整个养
老公寓。

从“小小卖报员”到“特警进校园”，从“国防教育”到“消防
安全体验”，一个个真实生动的实践案例，展现了济宁市小记者
团“行走的课堂”带给孩子们的成长与收获。

“这次活动不仅让孩子们体验到传统节日的仪式感，更在
他们心中播下了尊老敬老的种子。看到
他们主动为老人做事、陪老人聊天，我们
也特别感动。”家长陈女士说。

敬老，不止于形式，更在于行动与传
承。一场活动、一次陪伴、一份祝福，都
在这个秋天汇成了最温暖的风景。

济宁晚报全媒体记者 王艳茹 李姣
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如何与孩子聊“社交安全”？
任城区这堂家长课给出答案

济宁晚报全媒体记者 刘伟栋 通讯员 纪晶
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